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Salut! Eu sunt Andrei.

Bine te-am gasit!
Eu sunt Ana. Vino cu mine intr-o
minunatd aventurd a cunoasterii!
Pregditeste-te! Provocdirile
sunt mari! De ce? Pentru ca
persoana cea mai
importantd esti TU!

Cu deschidere, bucurie si incredere,
participa la explorarea propriei
persoane si a celor din jurul tau!

Implicd-te pentru a descoperi cine

esti, ce simti, ce it place

si ce vrei sd faci!

RALUCA

Buna! Md numesc Raluca
si sunt fericitd sd vd insotesc!
Abia astept ca, prin jocuri,
exercitil, prolecte si activitati
creative, sd fnvdt lucruri noi
si inedite. Nu-i asa cd va fi
distractiv?

Mult succes!
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Subtitluri, in conformitate cu programa scolara

Eu si ceilalti
Asemdncdiri si deosebiri dintre sine si ceilalti

Fiecare este unic. Diversitate si diferente individuale

Norme de igiendi in contexte variate

Importanta normelor de igiend pentru sandtate, invdtare

si relatiile cu ceilalti

Autocunoastere si stil de viatd sdndtos
Autocunoastere si stil de viatd sandtos

Metode complementare de evaluare

Portofoliu / 15,17, 19, 21, 23
Proiect: Coroana mea regald | 13
Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! / 91

Competentele

pe care ti le vei
dezvolta la orele de
Dezvoltare personala

Competente
generale

1. Manifestarea interesului
pentru autocunoastere si
a atitudinii pozitive fata de
sine si fatd de ceilalti
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2. Exprimarea adecvata a
emotiilor in interactiunea cu
copii si adulti cunoscuti

Trdire si manifestare emotionald
Trdire si manifestare emotionald
Despre comunicare

Elemente de comunicare

Despre ascultarea activa

Elemente de ascultare activd
Elemente de ascultare activd

Abilitdti necesare in relatiile cu ceilalti
Comportamente acceptate in relatie cu ceilalti
Comportamente acceptate in relatie cu ceilalti
Respectul in relatiile cu ceilalti
Relatiile cu cei din jur

Relatiile cu cei din jur

Programul zilnic de lucru

Timp de lucru si timp liber
Importanta timpului in nvdtare
Despre invdtare

Conditiile invatarii

Organizarea timpului si a invatdrii
Organizarea timpului si a invatdrii

La ce folosesc meseriile

Importanta meseriilor

Utilitatea sociald a meseriilor

Explorarea meseriilor
Explorarea meseriilor
Am invdtat la disciplina Dezvoltare personald
Am invdtat la disciplina Dezvoltare personald

Portofoliu / 41, 43, 45
Proiect:,Vociometrul” clasei /| 39
Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! | 91

Portofoliu / 51, 53, 55, 57
Proiect: Mesaje de multumire | 49
Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! / 91

Portofoliu / 63, 65, 67, 69, 71
Proiect: Jurnalul invatarii / 61
Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! / 91

Portofoliu / 77, 79, 81

Proiect: Carnavalul meseriilor / 75
Investigatie: Meserii din comunitatea
mea /[ 81

Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! / 91

Proiect: Festivalul paldriilor / 85

3. Utilizarea abilitatilor si a
atitudinilor specifice invatarii
in context scolar

Competente
specifice

1.1. Stabilirea unor
asemanari si deosebiri intre
sine si ceilalti, dupa criterii
simple

1.2. Respectarea unor reguli de
igiend personala

2.1. Exprimarea emotiilor de
baza in situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente
de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de
relationare cu ceilalti

3.1. Realizarea unui program
zilnic de activitati, cu
sprijinul adultilor

3.2. Prezentarea conditiilor
(instrumente, persoane,
contexte) care fac
fnvatarea usoara sau dificila

3.3. Prezentarea utilitatii unor
meserii/profesii cunoscute




PREZENTAREA
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MANUALULUT

MANUALUL TIPARIT
Pagina de prezentare a unitatii d

N g

e invatare

Titlul unitatii
de invatare

» CONCERT
DE INTERACTIUNI

L sopstest picteng,

Juiki” esos; conflicte.
festi incrvedeve fagy

L /i furu ez,
............................. Coopereziey goyy ity
: S iverse sigy. i
: Competentele specifice : et ersesitafi
- formulate special pentru petion Compegig
C | idez JQ@’%»@G%
: tine, pe care le veidez- e de e
. . .. —_— ot ™ g,
- volta, prin participarea - W

- la activitatile propuse in
‘ unitatea de invatare.

Project | MESAJE DE MULTUMIRE
Pe parcursul urmtoarelor cinci sdptmani, vei avea ocazia sa adresezi mesaje de
rumire. D il 95 cum pogi participa a proiectul M i

-

Proiectul unitatii de invatare

Pe parcursul fiecarei unitati de invitare, :

. vei participa, alaturi de colegii tdi/colegele :

tale, la proiecte inedite si interesante, care -
te vor ajuta sa te dezvolti, sa te cunosti mai
bine pe tine si pe cei din jurul tau: :
1. Coroana mea regala
2. Emotii intr-o tapiserie
3., Vociometrul” clasei
4. Mesaje de multumire
5. Jurnalul urias al invatarii
6. Carnavalul meseriilor

Numarul, titlul si subtitlul lectiei

: Explorez si aplic
- Vei descoperi, prin

: @ Cercul
creativitatii :

- Dd dovada de creativitate! -

@C:rcu!crza"vitﬁgu -+ .

L T ] Prin labirintul regulilor S oot e B o el Gaseste solutii originale

. d t t clli e : . . .

: aéﬂv'tag vaj'azeét' - aporte OPOTIAEN - g © pentru situatii deosebite.

: adecvate varstei tale, : g : ) ) I

" hotiunile necesare - R e o e ' le 5 © Surprinde-i pe ceilalti cu

N B " d |t 14’l:gzeh;egﬁndegnnunmc&ndauzlmvamu\ Spunadednl  yicocucel % % : |de| Ia care nlmenl nu s-ar

- pentru dezvoltarea — A- & b A . figandit!

: personala. R — PR N
......................... Ce G alcarii regulor? .

= Cine are un comportament nepotrivit?
= Ce reguli de comportament nu- i

- Din experienta mea
* Valorizeaza

- cunostintele si

- experientele de viata
‘ pentru a te dezvolta.

® recuLTLE
reprezina

Exersaji jocul n grupul clasei.

4. Elaboreazi, individual sau in echipd, un
afi cu reguli de comportament potrivite
diferielor situafii

i s-a incimplat s nu respecsiregulile veguli pentru

. Cum au reacgionat ce din jurul Gu?

om
- Marcajul indic prezenta a cel putin unui tip de AMII J o

- pe pagina dubla deschisd a manualului digital.

REGUL!
[ teg

Reflectez

* Tnvat cu bucurie

- Rubricd in care

© sunt prezentate,

: pe scurt, cele mai

- importante informatjii si
- recomandadri desprinse
© pe parcursul lectiei.

© REGULILE

ILE
jutd

© Gandeste-te la posibilele beneficii pe care activitatile la

© care ai participat le-au avut asupra ta. Aplica ideile

© importante in noi experiente! Tinteste spre succes! :
- Reflecteaza, la finalul fiecarei unitati de invétare, cu ajuto- -
- rul fisei Observ! Reflectez! Md dezvolt! de la pagina 91.

: Portofoliu :
. Colecteaza fotografii, desene, fise din manualul digital. :




Pagini de recapitulare

UNITATEA  RECAPITULARE
A

. Schema

- recapitulativa

- Tti amintesti, pe

- baza schemelor

. prietenoase, tot

© ceea ce ai invétat pe
: parcursul unitatii de
: invatare.

Concert de interactiuni

Relagiile cu cei din jur

- Aplicatii

- Exersezi noile

: competente

- pe care le-ai

- dezvoltat pe

: parcursul unei :
© unitati de invatare. :

Sarcini de lucru

Rdspunzi cerintelor propuse
pentru a aprecia singur/
singurd progresul obtinut

la orele de Dezvoltare
personald. Selectezi variantele
corecte de raspuns, stabilesti
corespondenta, scrii un mesaj
sau un scurt text referitor

la notiunile descoperite pe
parcursul unitatii de invatare.

Portofoliul personal

Concert de interactiuni
Relatiile cu cei din jur

rilor care nu exprimi respect.

DARNICIE
COOPERARE

COMPETITIE

COMPROMIS

AAAAAA

Adung, ca intr-un album, rezultatele valoroase ale

fnvatarii:
- fotografii memorabile

- desene, afise, picturi originale

» SCUrte texte

. altfel de rezultate:

experiente

incredibile,

evenimente importante, amintiri de neuitat

« fise de lucru din manualul digital

Impértiseste experientele traite impreund cu
prietenii, familia, colegii sau Tmpreund cu alte
persoane importante din viata ta.

: Catam invatat?

- Stabilesti sarcinile rezolvate :
- corect verificand o parte dintre :
- raspunsuri la pagina 96 sau :
: te poti consulta cu cadrul

. didactic sau cu colegii.

* Autoevaluare

- Autoevaluarea te ajutd sa

- determini nivelul la care ai

* reusit sa ajungi si te motiveaza
- sa mergi mai departe.

Portofoliu
este © sursa va-

ita. Com—

1oroasd pentry reusita. i

pleteazé fisa de portofo .

ri-

fri multumesc pentru pl )

"t’nia ral”y din manuaiu
ete !

dj_qital .

prietenia




MANUALUL DIGITAL

Instructiuni pentru utilizarea manualului digital

Cu un singur clic pe copertd patrunzi in minunata lume a manualului digital. Aici vei descoperi numeroase :

© activitati multimedia interactive de invdtare (AMII) legate de tema lectiei. Acestea sunt evidentiate in varianta digitald :
© siin cea tiparita prin simbolurile urmatoare:

* Coperta digitala :
: a manualului

AMII
STATICE

= fise de lucru
= ilustratii m povesti
= fise de portofoliu

AMII
ANIMATE

m materiale video
pentru exersarea
unor comporta-

mente si atitudini

AMII
INTERACTIVE

aplicatii
jocuri
teste

Pagina principald@ a manualului digital

Printeazi Coloreazi Instructiuni pentru
utilizarea activitatii
Mdéreste/
micsoreaza Paraseste
imaginea activitatea

Instructiuni pentru

Start/
" R « Stop
utilizarea activitatii Pauzi
Coloreaza —» <J < Pal"alsegte
activitatea
Instructiuni pentru Valideazs ~ Reia
utilizarea activitdsi activitatea — activitatea
5 —» Paraseste + +
Coloreaza <J P rases
activitatea

A




CURCUBEU
DE AMINTIRI

Recapitulare initiala

voltare
— onala




Recapitulare initiala

Curcubeu de amintiri

1. Citeste despre schimbirile prin care
a trecut Raluca in timpul vacantei si
despre ce a invatat nou.

Raspunde la intrebarile Ralucai.

Salut! Haideti si povestim
ce am facut in vacanta de vard!

Constat ci, incele
aproape zece sdptamani

devacanta, am crescut in
YnW Desi suntem diferiti,
— in fiecare familie exista
multe lucruri in comun.

a. Tu in ce fel te-ai schimbat fizic b. Tu ce lucruri preferate
in aceastd perioada? de membrii familiei tale ai descoperit?
Am reugit 53 urc

pe varful Negoiu
din Muntii Figaras.
N 4
Ca si fiu sdnitoasa i s4 mi bucur de

vacantd, am respectat regulile de igiena.

c. Tu ce ai realizat in aceastd vacanta? d. Tu ce reguli ai respectat
Ce ai aflat nou despre tine? in vacanta?

Atunci cand invat
un lucru nou, nu este intotdeauna
simplu. Uneori sunt speriata,

alteori fericita.

Am invatat si comunic
folosind cuvintele,

dar gi gesturile.

e. Tu ce emotii deosebite ai trait f. Tu cu ce persoane ai comunicat
in aceastd vacanta? in aceastad vacanta?




I——————

2. Joacid mima emotiilor in pereche cu un coleg sau cu o colega.
e Alege diferite situatii pe care sa le interpretezi.
e I[dentifica emotia sugerata de jocul de rol al partenerului/partenerei.
* Apreciaza calitatile actoricesti intr-un mod original.
De ziua ta de nastere, primesti o minge de baschet. Esti foarte fericit/fericitd.
Ai imprumutat o carte de la bibliotecad si ai pierdut-o. Esti speriat/speriata.
Primesti o scrisoare cu vesti nepldcute. Esti trist/tristd.
Ai ratat lovitura la cos. Esti furios/furioasad.

3. Participa la o activitate in care iti saluti colegii. Plimba-te prin sala de clasi si, la semnal,
te opresti. Propune o modalitate de salut si un compliment adresat persoanei pe care o

intalnesti.

-« Inclind capul. : : «Imi place cum ti-ai prins parul!
« Foloseste un salut dintr-o limba straina. . . « Ai niste caiete foarte ingrijite! :
« Strange cu fermitate mana celuilalt. « Mergi foarte bine cu bicicleta! :

e o o

M I I R R R A )

4. Stabileste trei obiective pe care iti propui sa le realizezi in acest an scolar. Mentioneaza ce

doresti sa inveti si cum vrei sa te dezvolti.

Veeaw s arv Deorese IWi-an plicea
i mdlbct SR -1mi CGAIUZET sou vigitez
incredore i mine! ynai bine timpal! lnewri interesante!




Test de evaluare initiala

Curcubeu de amintiri

1. Gandeste-te la lucrurile, persoanele si obiceiu- B | U | C|U|R |1 |ED{w|Q]|i
rile care te-au facut 55: te simEi bine in .vac:ang:él. x PIlrRITIEITIEINITIN
Cautad in careul de mai jos, atat pe verticala, cat
si pe orizontald, alte sapte cuvinte care iti dau GITIEX|S|Y|BJAJL|C
o stare de bine. V/IR|D|S|P|Z|I|T|M| R

2 _ , _ . JQ|IN|B|Y|E|1|P|lUIW|E

« Aminteste-ti povestile pe care le-ai citit in
A ste-ti povestile p | —
vacantd sau in clasa I. Asociazi, cu ajuto- | T |M|[J||W|C|D/Q|R M|D
rul sagetii, personajele cu emotiile traite de | s | p llollR|I T/ LI M| A|B|E
acestea.
N|EIOM  CIQ N R|Y|R
uimit <
T/ B|S| AN T|A|T|E
V| M|A|N/ DI R|I|E|W|Q|T
a. c.
trista )
speriat «—
furioasa
b. : d.
morocdnos e.

3. Scrie dous enunturi care prezinta activitati preferate la care participi impreuna cu prietenii.

Nu uita:

® 53 scrii cum se numeste prietenul tdu/prietena ta;
* sd mentionezi cel putin doud activitati diferite;

® sa scrii corect.

AUTOEVALUARE R e, e e e e e

! Ce am reusit?

Am rezolvat corect toate sarcinile. Nu mi s-au parut
dificile. Ma simt bine in clasa a Il-a!

' Am rezolvat o parte dintre sarcini. Unele au fost
i usoare, dar altele m-au pus in dificultate. Ma voi
: concentra mai mult.

! Sunt preocupat/preocupatd. Nu am reusit sa inde-
: plinesc in mod corect sarcinile. Acestea mi s-au pa-
! rut grele. Ce sa fac?

v" Adaugi testul de evaluare in Portofoliul personal.

Exemplu: Eu si Andrei facem
drumetii in fiecare vacantd.

Mergi mai departe!

Felicitari! Ti-ai amintit ce ai invatat in clasa I!
Bucura-te de reusita! Continua sa inveti!

Ai incredere ca vei reusi! Tncearca si te pregatesti
mai mult pentru a te simti confortabil la scoald si
acasa!

Nu te descuraja! Cere sprijin si vei reusi sa participi
cu bine la lectiil Acorda mai mult timp invatarii!

6 6.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.000000000000



HARTA PERSONALA

Autocunoastere si stil de viata sandatos

) ‘ Nt ._21‘?‘\',;. K‘-‘v‘:{;.&;“"’lt
T Apvreciezi diversitatea.
V : - P" :}‘v“a “ o "\lt’-;i;;.; f:':t.»‘ -:T. ; %
Iti Intretii sdndtatea prin respectarea
o o e 5 &_Qk“‘ﬁ s F

Proiect | COROANA MEA REGALA

In urmatoarele cinci siptimani, vei afla multe lucruri noi despre tine pe care le vei scrie
intr-un mod cat mai creativ pe o coroana personalizata. Descopera la pagina 92 cum poti
participa la proiectul Coroana mea regald.

coroand regald: podoabd pentru cap in formd de cerc, confectionatd din materiale pretioase, pe care o poartd regii/reginele la
anumite evenimente, ca semn al puterii lor



UNITATEA LeCtIa 1

L

Sa ma prezint!
Eussi ceilalti

~EXPLOREZ ST APLIC

— —hume s»
< 3
g &
v A . {\QJ
1. Gaseste cat mai multe Q
cuvinte, imagini, idei, EU Q
sunete si culori pentru 2,,\0
cuvantul eu. g

2. Analizeaza imaginile de pe aceastid pagini, pe baza
intrebarilor:

* In ce actiuni sunt implicati copiii?

e Care crezi ca sunt primele trei lucruri pe care
le-ar spune copiii despre ei?

¢ De ce este important sa ne prezentam celorlalti?

3. Imagineaza-ti ci esti la o petrecere. Acolo te intalnesti, b.
pe neasteptate, cu personajul tdu favorit din filme,
desene animate sau din carti. Interpreteaza modul in
care te prezinti.

e cum saluti;

® cum spui cine esti;

e ce iti place cel mai mult sa faci.

Povesteste, apoi, cu cine te-ai intalnit si cum te-ai
simtit fata in fata cu personajul ales.

. Cum te prezinti, de obicei, celor din jurul tau?
.Ce spui despre tine intotdeauna? o
. Cum te simti atunci cand grupul in fata caruia te
prezinti este necunoscut sau n}Jmferos? o
« In preajma caror persoane te simti confortabil sa

4. Noteazi pe coli colorate, decu-
pate in forme cat mai nostime,
lucrurile pe care iti place sa le

: mirosi, sa le atingi, sa le auzi, sa

vorbesti despre tine? le spui sau si le gusti.




I—————

5. Decupeazi o stea dintr-un ziar vechi. Asazi, pe colturile
acesteia, cartonase colorate cu enunturile de mai jos.

* Adauga pe stea alte enunturi despre tine.

Am ochii
de culoare...

Ma numesc...

EU SUNT
UN SUPERSTAR!

Cel mai
frumos \
cadou de ziua

EV
inseamnd
sa vorbesc despre
mine si sa iau
in considerare
propria persoana,
intotdeauna in
raport cu ceilalti.

EV

inseamna

ca sunt si devin
special/speciala
printr-o serie
de caracteristici
personale.

Portofoliu
Afl3 mal multe despre tine!

z3 portofollul cu

a
Complete sy, din

pur Sl Slmplu’

flSa ” d_upa model

nanualul digitals

Candvoi creste V’w@w%ﬂw

Imi place
sa ma imbrac in...

Prefer sa...
mea a fost... ~

EV

inseamnd
~inseamnd

ca ma deosebesc
in mod clar
de ceilalti.
EU se mai

numeste si SINE.

) Reflectez

e Ce ai descoperit nou la tine?
e Ce ai invatat despre colegii tai?
e Ce ti-a placut cel mai mult astazi?

@ Cercul creativitatii

Redad un dialog
vesel intre tine si
animalul preferat.

Ce i-ai spune
despre tine?
Ce ar crede
despre tine?

//



UNITATEA LeCtIa 2

L

Asemanatori si diferiti

Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti

= EXPLOREZ ST APLIC_

1. La ce te gandesti atunci cand auzi cuvintele
asemdnadri si deosebiri?

asemanari deosebiri

2. Raspunde pe scurt la intrebiri, pe baza
imaginilor.

*Cum se comporta copiii? Ce fac
acestia?

» Ce asemanari observi intre copii?

* Ce deosebiri clare sunt intre acestia?

* Ce le-ai spune copiilor care se deose-
besc de tine? Dar celor care se
aseamana cu tine?

« Cu cine semeni cel mai mult din familia
ta? Dar din clasa sau din grupul tau de
prieteni?

« Ce deosebiri ai observat intre tine si
membrii familiei tale? Dar intre tine si
colegii din clasa ta?

3. Asemenea unui reporter, adreseazi unui
coleg/unei colege trei intrebari despre sine,
precum:

* Cum te cheama? Cati ani ai?

* Ce-ti place cel mai mult la tine din punct
de vedere fizic?

* Ce anume te face diferit/diferita?

4. Realizeaza, in cadrul unei echipe, un afis in

care sa surprinzi asemanarile si deosebirile
dintre copiii din clasa ta.

* Foloseste desene si cuvinte potrivite.

* Afiseaza-l pe usa clasei, in exterior, astfel
incat sa fie admirat de ceilalti copii din
scoala in care inveti.



* Scrie pe aripi deosebirile,
iar pe corp asemanarile
dintre voi.

* Prezinta pasarea, cu
asemanarile si deosebirile
dintre voi, in cadrul

I—————

5. Confectioneaz, in pereche, o pasare din carton, preferati
de tine si de colegul tau sau colega ta de banca.

Cercul creativitdfii

Modeleaza
din plastilind sau
din lut un obiect

care simbolizeaza
deosebirile dintre
oameni.

expozitiei din clasa.

6. Scrie, cat mai original, un enunt care si sublinieze
importanta deosebirilor dintre oameni. Poti folosi nasturi

de forme si culori diferite.

OAMENTII

Se aseamcdnd
se deosebesc

Si

-----------------------------

DIFERENTELE
joaca un rol pozitiv
in viata noastrd.

—l\

Prin: gen, varstj,
aspect fizic,
vestimentatie
si alte criterii,
Eu sunt ey, ty esti tu,
noi suntem |g fel,

Acceptarea asemanarilor
si a deosebirilor dintre
oameni ne ajuta sa
colaboram mai bine cu
persoanele care sunt
diferite de noi.

hol suntem diferit;,

pleteazd fis
”
1iu ,Comoara s

11 —_
le in fiecare z1: Comn

a de portofo'

din manualul

digital.

ASEMANARILE
SI DEOSEBIRILE

nu arata

faptul ca ceva
este bun sau rau,
corect sau gresit.
Cei mai multi oameni
se aseamana si

se deosebesc
in acelasi timp.

Portofoliu \
LEEti 1e reprezinta

Calltai;lle ta § ~

o adeviratd comoard. Desco Reflectez

e Ce ai aflat nou despre
deosebirile dintre oameni?

e Cum te vei comporta cu
persoanele diferite de tine?

¥




UNITATEA LeCtIa 3

L =
Indrazneste sa fii TU!
Fiecare este unic. Diversitate si diferente individuale

1. La ce te gandesti cind auzi 2. Arata ci personajele prezentate in situa-
cuvantul unic? tiile din benzile desenate sunt speciale,
unice, prin prezentarea caracteristicilor
dhversitate personale care le diferentiaza.
UNIC . v .
* Cum se caracterizeaza personajele?
diferente * Ce diferente exista intre ele?
special talente  Ce simt atunci cand se prezinta?
Bine i venit! Noi nu avem aceeasi culoare
~ aparului si a ochilor!
/p‘” 7/
Sunt foarte fericit

4

54 joc %‘ Amandoi suntem
voastral e
unici si 6pew

a.
b.
3. Realizeaza, din folie de aluminiu,
mulajul fetei tale. Lipeste pe margine .
cinci cartonase colorate, ca si cum ar fi Imi place ci am prieteni multi, dar
o o .. .. . nulmlplacecaamw
parul mastii tale de aluminiu. Scrie pe —
cartonase cinci caracteristici pe care le
consideri unice. Cum ai ales lucrurile care /
te fac sa fii TU? Mie imi place ¢4 scriu repede,
darnuimiplacecamama |
lucreaza in strainatate.
aMeE DISCIPLINA 7
hume PREFERATA
data nasterii o pas iune C.

4. Analizeazi propria persoani siformuleaza

TSSO ST —— . raspunsuri la intrebarea de mai jos.
" " Gdseste un numar de raspunsuri egal cu
e : numarul impar mai mare decat trei si mai
unica? ; . A
. Te bucuri ca esti unic/unica? mic decat sapte.
. Ce s-ar intampla daca am fi toti la fel? - De ce sunt

5 unic/unica?

~ . Care sunt triasaturile care te fac unic/




I—————

5. Priveste-ti fata timp de 30 de secunde, intr-o oglinda.

* Deseneaza autoportretul cu creioane colorate, asa
cum te vezi in acest moment.

* Prezinta prin ce este unic portretul tau.

e Lipeste portretul aldturi de cele ale colegilor tdi, pe o
panza mare, cu titlul: Suntem UNICI!

6. Gaseste, in pereche, solutii pentru o marioneta care
este foarte tristd, deoarece unii copii au ras de ea. l-au
spus ca este o papusa banala. Marioneta cere ajutorul
vostru.

e Interpreteaza diferite roluri pentru a convinge
marioneta ca este diferita si speciala.

Cercul creativitdfii

Creeaza
o poveste de grup
despre o lume n care
toti sunt la fel.
Oamenii simt la fel,
au un singur fel de mancare,
cantd acelasi cdntec,
nu sunt bdieti sau fete,
tot ce vad
e identic...

ESTE UNIC VEESITA TEA se exprimd
A -4 Su une
inseamnd \L_K

exnst.en,ta asemandrilor
$I a deosebirilor
dintre oamenj,

ca oamenii au
propriile trasaturi,
caracteristici
si interese.
Orice persoana
are diverse preferinte:
locuri, oameni, lucruri.

Portofoliu
cu certitudine, diferentele Reflectez

fac vietile

:ntre noli ne
dint umoase -

nai bune si mal fr
eazd fisa de

e Cum te-ai simtit sa
discuti despre tine?

Completeaza - o de
portofoliu »Imt plac tin e Care este lucrul cel
‘II l ..
;mine aga cum Sunt:s mai important pe

cqital. .
manualul digl care l-ai aflat despre

tine?

prin acceptarea
diferentelor
individuale dintre
oameni.




UNITATEA LeCtIa 4

L

Curat si sanatos
Norme de igiena in contexte variate

1. Spune zece cuvinte si expresii
care descriu o viatad sdandtoasa.

SPOr, fa

2. Priveste cu atentie imaginile, apoi raspunde
la intrebari.

* Ce norme de igiena crezi ca s-au respectat?

e Cum se asigura un mediu sanatos acasa?
Dar in clasa ta?

» Ce crezi case intampla daca nu se respecta
normele de igiena?

3. Alege una dintre cele doui echipe denumite:
Ordine si curdtenie in clasd, Ordine si
curdtenie acasa.

* Discuta cu cei din echipa ta si scrie pe
biletele obiectele care trebuie ordonate sau
curatate zilnic, saptamanal sau ocazional.
* Aduna toate biletelele intr-o cutie.
* Extrage un bilet si spune cateva cuvinte
despre importanta obiectului respectiv
pentru pastrarea sanatatii. c

_ 4. Completeazi lista profesiilor
L v v AN ? ] v . v v e
. Cum ti-ai pastrat sdndtatea pana acums : care acordda atentie sanatatii

. Cum poti evita imbolnavirile? o . oamenilor.
. Prin ce modalitati intretii curatenia in clasa si acasa? © medic pediatru




5. Discuti, in grup, despre normele de igiend, cu ajutorul

intrebarilor:

.....................

@ Cercul creativitatii

Descoperad

.....................

ingrijirea dintilor S _ ingrijirea mainilor un ingredient
..................... qu se 00 s ceescssees s o Secr‘eTpenTr‘u
Q b
astrarea
CUCG’ r-/De cate pv SasL
'OrOQ' y (1 e, SQnaTQp 1
el L Use; ——— spalarea corpului
spalarea parului Qe e PSR
................... 7 -
> A <
Ul e B
R R RRRITEEE RRREE
ingrijirea pielii ~ - Ingrijirea unghiilor

6. Viziteazi cu ceilalti colegi un cabinet medical sau invita un
medic scolar in clasa. Formuleaza intrebari despre cum fti

poti mentine sanatatea.

Cum ne intdrim rezistenta organismului
pentru perioada de iarna?

IGIENA <o yarea un la gura?
PERSONALA A;g{ B DE Respecta permanent
include st A igiena mainilor!

normele si activitatile
pe care le faci zilnic,
pentru a te mentine
curat si sanatos.
Normele (regulile) de igien
se referd la ceea ce este bine s3
respectam pentru a fi sinatosi,
noi si mediul de viata.

Portofoliu

scrie © retetd cu .
viata
Ingrediente pentru © ‘
o leteazd fisa
s&natoasd” - Comple
de portofollu,

din manualul digital.

STIAICA..

... multe boli provin
de la faptul ca oamenii
duc mana murdara

» Reflectez

e Ce ai invatat nou despre
igiena personal3, a casei
sau a clasei tale?

e Ce reguli de igienad ai
respectat astazi?




UNITATEA

L

Lectia 5

Secretele igienei

Importanta normelor de igiena pentru sanatate,
invatare si relatiile cu ceilalti

1. Mergiin excursie cu familia sau colegii.
Ce obiecte care asigura sanatatea este
bine sa iei cu tine?

“\)d'e/

Q'OQ"
NS

2. Priveste cu atentie imaginile, apoi ris-

punde la intrebari.

* Crezi ca este potrivita vestimentatia
copiilor cu vremea de afara si cu
momentul zilei? Dar cu locul in care
se afla?

*Ce aspecte crezi ca au avut in
vedere excursionistii pentru igiena
alimentatiei?

3. Prezinta conditiile care te ajuti si ai

energie in timpul zilei.

Dorm 10 ore in fiecare noapte.
Imi organizez bine timpul.

. Ti s-a intamplat s4 fii foarte obosit/

e Care sunt

obositi la scoald si sa nu te poti
concentra? Ce explicatii ai avut

pentru starea ta?
principalele norme

de igiend pe care le respecti pe
parcursul unei zile?

4. Joaci-te cu pulbere de creta coloratd, astfel

incat mainile tale sa aiba o anumita culoare. Da
mana cu ceilalti copii din clasa.

* Ce s-a intamplat cu pulberea de pe maini?

* Ce culori ai pe maini dupa ce i-ai salutat pe
copii?

* Ce ai invatat din acest joc?

Asa cum pulberea de pe mainile tale
este acum pe madinile altor copii,
tot asa se transmit si bolile.

5. Realizeaza frigarui de fructe sau o salati de

fructe. Scrie reteta in echipa.

° Formuleaza douda recomandari pentru

prepararea produsului, respectand normele
de igiena.



s

6. Pentru a-ti pastra sanatatea, este important sa aplici regu-

: e N . X Cercul creativitatii
lile de igiena personala. Citeste fiecare enunt. Daca enuntul :

reprezinta o regula de igiena personald, incercuieste raspun- Inventeazd un
sul DA. Daca enuntul nu este o regula de igien, incercuieste instrument care
raspunsul NU. sd-i atentioneze pe
. copii sd se spele
(DAINU! 2. [n fiecare dimineatd md spdl pe dinti. pe mdini de cat mai
b. Tnainte de fiecare masd, md spdl pe maini. multe ori pe zi.

<. Zilnic fac dus.

d. Md spdl pe madini cu apd caldd si cu sépun, dupd ce folosesc toaleta.
e. Spdl fructele inainte de a le manca.

f. Cand intru in casd, imi schimb incéltdmintea si hainele.

DA/NU! . Dupa ce imi suflu nasul, ma spdl pe maini. §i ,
. . . .o . Q v Z

DA/NU| h. Port mascd dacd situatia unei pandemii o impune. L 3

DA/NU! . Folosesc zilnic ata dentard. &‘

Respectarea TTAT CA.. PTTAT cx )
NORMELOR | 2 . e
DE IGIENA ... periutele de dinti e
te 2jutd trebuie inlocuite la fiecare vata

trei luni, dar mai ales dupa dimineataye

o raceald? fas

... spalatul pe maini previne
peste 100 de boli?

sa fii sanatos/
sanatoasd,
s3 inveti mai mult
si s3 relationezi mai
" bine cu ceilalti.

//_—/‘

Portofoliu

fntr-o drwne}ifemssgjgsati
oie sa :
esézngi\;s . intocmeste ur; .
meniu s&natos pentru aom ida{
Utilizeazd fisa ,,3?11: o
alimentatiei san:axtpas P
din manualul digita

) Reflectez

e Ce ai invatat nou
despre igiena
personala?

¢ Ce norme noi de

igiena vei respecta?




UNITATEA

L

RECAPITULARE

Harta personala

Autocunoastere si stil de viatd sanatos

1. Cilatoreste, cu ajutorul corabiei
Diversitatea, in universul primei
unitdti de invatare.

* Aminteste-ti principalele lucruri pe care le-ai
invatat si discuta despre mesajele scrise pe

panzele corabiei.

e Alcdtuieste alte enunturi cu ajutorul
cuvintelor/expresiilor subliniate
pe panzele corabiei.

Respecta normele
de igiena pentru
pastrarea curateniei si
pentru a fi in siguranta!

Normele de igier'\é te
ajuta s3-1i pastrez! atat
sanatatea corpu\u\,.
catsia mediulul.

Ceea ce ne face
unici/speciali sunt
tocmai deosebirile

dintre noi.

Pentru a ne
mentine sanatosi, este
important sa respectam
normele de igiena.

v

Invatd sa manifesti grija
pentru ceilalti, indiferent
dacd sunt asemanatori
sau diferiti fata de tine!

Dl \""FRSITATEA




2. Confectioneazi un cub din carton.

* Coloreaza trei fete cu o culoare preferata, apoi scrie trei lucruri care-ti plac la tine.
* Adauga, pe celelalte trei fete, lucruri pe care vrei sa le schimbi la tine.
® Compara cubul tau cu cele ale colegilor/colegelor. Ce ai constatat?

3. Rispunde la intrebarile din tabel, impreund cu un coleg sau o colegi. Stabileste care
raspunsuri au fost asemanatoare si care diferite. Astfel, va veti cunoaste mai bine.

Copiii se
dezvoltd, se
transforma,
se schimba.

Diversitatea presupune
existenta asemanarilor si a
deosebirilor dintre oameni.

intrebari Asemanari Deosebiri
Cum arat fizic? v
La ce activitati ma
pricep foarte bine?
Ce-mi place sa fac?
Ce nu-mi place? v
Ce vreau sa fiu
cand voi fi mare?
Ma spal des pe
maini?

4. Scrie, in echip, un scurt dialog intre doui obiecte de igieni
personala. Gaseste un titlu hazliu.




UNITATEA TEST DE EVALUARE
1

Harta personala

Autocunoastere si stil de viatd sanatos

1. increderea in sine incepe cu modul in care te prezinti. Bifeaza (v'), dupa model, enunturile
care exprima cum este de dorit sa te comporti atunci cand faci cunostintd cu alta persoana.

a. Priveste partenerul in ochi.
_|b. Ridica-te in picioare.

. lc. Ascultd cu atentie.

_ld. Manifesta lipsa de curaj.

___le. Zambeste.
___|f Spune numele.

_lg Solicita sprijin.
__|h. Canta o melodie.

2. Completeaza enunturile cu expresiile sau cuvintele numarul orelor
potrivite, scrise pe oglinda retrovizoare: greutatea de somn
a. Trasaturile fizice ale unei persoane pot fi inalttnmea
indltimea, ..., ... si .... unicd materiau
b. O normé importanta de igiend pentru o buna (e B preferata
fnvatare este sa respecti ... . : adresa

c. Daca te-ai privi in oglinda retrovizoare a unei

masini, ai constata ca esti o persoanad ... .

3. Scrie trei norme de igiend pe care le respecti in familie, la scoald si la cumpdrdturi, pentru
mentinerea sanatatii corpului. Fii atent/atenta la:

e elaborarea a trei norme diferite, cate una pentru fiecare situatie mentionata in cerintg;

e constructia propozitiilor exclamative;
e corectitudinea scrierii.

Exemplu: Spdl bine fructele inainte sd le mdndnc.

4. Prezinti portofoliul elaborat de-a lungul primei unitati de invatare. Transmite colegilor/cole-
gelor cel mai puternic mesaj care te-a ajutat sa te cunosti mai bine.

AUTOEVALUARE S

! Ce am reusit? ]
! Am rezolvat corect toate sarcinile. Nu mi s-au parut |
i dificile. Cred ¢4 am facut un pas important pentru a |
: md cunoaste mai bine. !

Am rezolvat o parte dintre sarcini. Unele au fost usoare,
dar la altele am fntdmpinat mici dificultéti. Cred ca nu

i am manifestat un interes deosebit pentru explorarea !
it propriei persoane si a normelor de igiena. }
. Nu am obtinut rezultate bune. Sarcinile mi s-au parut  +
: grele. Imi doresc s& ma implic mai mult, s3 m& cunosc -
. mai bine si s cresc intr-un mediu sin&tos si curat. ]

v" Adaugs testul de evaluare in Portofoliul personal.

: Mergi mai departe! ]
l Felicitdri! Ai castigat mai multd incredere in tine )
{ prin faptul ca ai descoperit diversitatea si unicitatea ]
‘ persoanei. t

Al incredere ca vei reusi! Participd la fascinanta s
. célatorie spre cunoasterea propriei persoane! Aplica 1

normele de igiena pentru o sanatate puternica!

Stii ca vei reusi! Informeaza-te corect! Continud sa )
inveti si sd descoperi lucruri noi despre tine. 1

v" Completeazi fisa Observ! Reflectez! Md dezvolt,, disponibild la pag. 91 si in manualul digital




GRADINA CU EMOTII

Trdire si manifestare emotionala

Proiect | EMOTII INTR-O TAPISERIE

Multe emotii te definesc ca persoana. Este foarte important sa identifici emotiile
personale si sa le faci fata. Descopera la pagina 92 cum poti participa la proiectul
Emotii intr-o tapiserie, in urmatoarele cinci saptamani.

tapiserie: tesaturd din land sau din mdtase, inféitisand anumite teme, folositd, de obicei, pentru decorarea peretilor




UNITATEA LeCtIa 1

p
Cu bucurie, din inima
Emotii de baza exprimate in comportamente — bucuria

1. Giseste cuvinte cu sens asemanitor
pentru cuvantul bucurie.

veselie

BUCURIE

a. R 4 3

A

2. Observa imaginile de pe aceasti
paging, apoi raspunde la intrebari.

eCum crezi ca se simt copiii in

fiecare dintre situatii? b.
¢ Ce emotii crezi ca traiesc?
e Consideri ca emotiile traite de ei

sunt impartasite si de cei din jur?

3. Deseneaza pe un balon umflat cum
te simti azi. Interpreteaza, folosind
balonul, un joc de rol pentru a reda
emotia reprezentata.

. Enumera situatiile in care te simti

bucuros/bucuroasa. C.

» Cum iti manifesti bucuria? |

LAl trait situatia in care tu ai fost 4. Citeste textul Aurul dulce, de Vasile Poenaru,
bucuros/bucuroasd, iar cei din jurul din manualul digital si numeste emotiile pe
tau nu ti-au impartasit bucuria? - care le trdieste Martinel.
.Iézvsfet:ftcis;:s;tzce pentru a trai cat 5. Desen_eazé-;i Portretul ?.ntr-un moment d?
mai des emotia bucuriei? bucurie, folosind culorile cerate. Adauga

e e oo st portretul in portofoliul personal.




6. Asculta imnul ,Oda bucuriei”, pe muzica lui Ludwig van
Beethoven. Ce simti atunci cand asculti aceasta melodie?

7. Asociaza emotiile scrise pe etichete cu situatiile de mai
jos, dupa model.

e Te pregdtesti de aniversare si ti-ai anuntat liniste
deja prietenii cd urmeazd o petrecere. -
, . veselie
e Ti s-a corectat dictarea
i ai mai putine greseli decat ieri. .
| ,s' a mfz put n(ig e:se c{eca.t e‘ P
e Ti-ai terminat lectiile si poti s joci fotbal
cu vecinii tdi. -
® Pentru ca esti un copil responsabil,
pdrintii au adoptat un cdtel. mandrie

® Observa daca ceilalti copii au asociat aceleasi emotii
situatiilor date. Ce constati? Cum iti explici aceasta situatie?

Cercul creativitdfii

Ce puteri magice
ai atunci cand egti
bucuros/bucuroasa?

2\

rolipssS”

b
‘6

imii,
31dura,

mu§Ch\\O\'

A
EMOTIILE o o
= = reil z se mani estd prin
5 cutd
o putem‘ce o n\e emotie p\actlt e reactii ale corpu\m
e e . re ne face =L precum: batai mai
sine e fact ™
in care gandl\r_:“ e QmEim bin o e
g :;; \é ° aver enefi ce,e senzatia de ca
\
o d‘ffnt\eta et Andede’;e em relaxarea
oanalaa e
pe:)Sate reactiona diferit d
)
in aceeasi situatie. N ‘
Portofoliu

i bucuros /

. g% e simt -
vrel S invata

537 Pentru a

bucuroas
concentre21 asupra

cum sd te

b

or pozitive din
completeazd £153

% ai o stare de
gltal-

aspectel
iata ta,

,Alege S
bine” din manualul di

Reflectez

* Ce ai invatat nou astazi?
* Cum poti face ca bucuria ta sa fie
si a parintilor tdi? Dar a prietenilor?
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UNITATEA Lectia 2

2

Provocarile tristetii
Emotii de baza exprimate in comportamente — tristetea

1. Ce situatii iti amintesti atunci cand
rostesti cuvantul tristete?

Gaseste cuvinte cu
inteles asemanator.

2. Priveste imaginile de pe aceasti pagina,
apoi raspunde la intrebari.

e Cum se comporta persoanele din
imagini?

e Tn ce fel pot fi ajutate?

e Ti s-a intamplat sa traiesti si tu situatii
asemanatoare celor ilustrate?

3. Interpreteazi, in grup, personajele
prezentate in imaginile de pe aceasta
pagind. Gandeste-te cum pot actiona
copiii, in fiecare situatie, pentru a
indeparta tristetea.

e Ce rol ai jucat?

e Ce solutie ai gasit?

e Ce alte solutii ai putea propune?

e Ce ai invatat din aceasta experientd?

4. Aminteste-ti un moment in care te-ai
simtit trist/trista.

* Realizeaza-ti portretul,
printr-un colaj. Adauga-l in
portofoliul personal.

e Daca ai putea da timpul
fnapoi, cum ai schimba
modul in care ai reactionat?

.Tl s-a mtamplat deseori s te simgi -
| trlst/tnsta" n ce situatii? 5
. Ce ai facut ca sa te simti mai bine?
. Ce modalitati prin care sa depasesu
tristetea poi recomanda? '




—

5. Identifici emotiile din situatiile urmatoare:

e Ai auzit intr-o discutie de acasd
cuvantul divort in legdtura cu pdrintii tdi.
e Urmeaza sd te muti la o scoald noud,
intr-o localitate unde nu cunosti pe nimeni.

e Cainele familiei merge deseori la veterinar.

Medicul va explicd faptul cd este foarte batran.

® Observa daca toti colegii tdi au asociat aceleasi emotii situatiilor
date. Ce constati? Cum iti explici acest lucru?

6. Propune, individual sau in grup, modalitatile prin care poti face fata
tristetii. Care dintre modalitati depind de tine? Afiseaza lista pentru

a fi consultata de toti colegii/colegele.

6 . o
" Gasesc alt partener de joaca.

@ Ascult muzica.

Cer ajutor pdrintilor.

TRISTETEA TETEA
reprezintd TRIS i
. = se manl es
o emotie legata ocum:
de o pierdere, fin senzatl b? g
o suferinta, care te nod in gat\ ?n\m\\'
ajuta sa treci peste rapide al€ ac.

momente dificile
si neplacute.

Portofoliu
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Urmareste gesturlle si mi
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din manualul
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$ncurajeazd
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Completeazd £isa

ncurajare”s
dlgltal -

jur, este important s3
intelegi ce simt acestia?
Mimica si gesturile ofera
multe informatii despre
cum se simte cineva,

) Cercul creativitatii

SPbajmn .~
Paimg .Cri-cri-cri,
Toamnd gri,
supdrare Tare-s mic si necdjit.”

Propune o solutie pentru ca
personajul din

actete : < .
IS .Balada unui greier mic",
de George Topirceanu,

ingrijorare sa nu mai fie trist.

é

STIAI CA

£ T =
-~ Pentru a relationa

mai bine cu cej din

» Reflectez

¢ Ai experimentat starea de

’ bine astazi?
e Cum poti depasi tristetea?




UNITATEA Lectia 3

p
Fara frica, despre frica
Emotii de baza exprimate in comportamente — frica

2. Priveste imaginile, apoi raspunde la

intrebari.
1. Spune cit mai multe cuvinte, expresii si idei, *Ce emotii crezi ca triieste fiecare
pornind de la cuvantul fricd. persoana reprezentata fn imagini?
eDe unde crezi ca provine teama
FRICA  blocaj A acestora?
* In ce alte situatii poti trai sentimente
de frica?

3. Participa la jocul ,Nu mi-e fricd de...”
Completeaza propozitia cu denumirea unor
obiecte, fiinte sau situatii de care nu te temi,
explicand motivele.

Nu mi-e teamda sd merg in locuri noi,
pentru ca stiu ca pot
sd intreb tot ceea ce nu inteleg.

. In ce momente ai tréit sentimente de |

frica? o C.

. De care personaje din povesti It era .
teami cand erai mai mic/mica?

. Cum te comporti atunci cand iti este
teama? . o

. Cum procedezi ca sé te linistesti? Cui
ji ceri ajutorul?

4. Realizeazi-ti portretul atunci cand fti
este teama, prin tehnica grafica. Ce se
schimba in modul in care arati? Adauga
portretul in portofoliul personal.




—

5. Citeste fragmentul din povestea ,Praslea cel Voinic

si merele de aur”, dupa Petre Ispirescu.

»... N-apucara sa ispraveasca vorba si se auzi ca
suiera, ca loveste in usa, in masa si buzduganul se arata
si se aseza in cui. Dar Praslea lua buzduganul, il azvarli

inapoi mai departe decat il azvarlise zmeul ... "

e Ce il determina pe Praslea sa nu-i fie teama de

zmeu?

* Tu te asemeni cu Praslea, cu zmeul sau cu fratii

[ui? Motiveaza raspunsul tau.

6. Completeazs, in pereche, lista sugestiilor pe care
le poti folosi pentru a te calma atunci cand iti este

frica.

e Cer ajutorul unui adult din casa.

® Md gdndesc ca unul dintre pdrinti este langd mine.

e Imi imaginez un peisaj linistitor.

FRICA FRICA

este e manifestc prin
~ este

o emotie care ifi S€nzatii precum; bes;
creeaza neplacere. mma" r'apide ale inimii,
Totusi, exista $i 0 .O.d"ﬁcarea respiratiei,
frica ,sanatoasa” care rigidizarea muschilor.
te ajutd sa nu-ti pui
viata in pericol.

Portofoliu

i este frica sgg\nu

% rispunzi 1
i e

situatiile in care nu t

i iteste
simti confortabll, 01te,zé,
) g si rsea
z3 sl exerse
completeaza e
sa raspunzi ﬁara
lul digital-

Dacd 1t
stii cum S

fnvata cum
” = ,v d n maﬂua
teama”, At

@ Cercul creativitatii

In trecut, amerindienii,

o populatie bdstinasa din
America, construiau capcane
pentru visele urdte, pe care

le agatau deasupra locului
unde dormeau, pentru
a avea un somn lin.

Inventeazad un obiect
prin care Tti poti
Tvinge frica.

o

2TTAT cf

idengis < Ytil s
o Il sursele fricii
si modalitétile
€ale face fété?
Vi fie fricg
A1 fie frice

e Ce ai invatat nou despre tine?
e Ti-a fost frica de ceva astazi?
Cum ai reactionat?




UNITATEA Lectia 4

Furtuna furiei
Emotii de baza exprimate in comportamente — furia

1. Despre ce situatii iti amintesti atunci
cand rostesti cuvantul furie? Gaseste
cuvinte cu inteles asemanator pentru
furie.

R
OFE

a.

2. Observa imaginile, apoi raspunde la intrebari.
* Cum te-ai simti daca cineva ti-ar distruge
intentionat constructia? Cum ai proceda?
* Nu doar copiii sunt uneori furiosi, ci si adultii.
Cum crezi cd se simte fetita din imaginea
aldturata? Dar parintii?

3. Aminteste-ti alte situatii in care ai
simtit furie. Pune apoi in scena, in
grup, solutionarea situatiei prezentate,
dupa exemplul de mai jos.

Eu ma simt furios atunci cand
imi distrugi constructial
C. Cred ca trebuie 5 construiegti impreund

cu mine ca sa poti
aprecia munca celorlalti.

e 4. Picteazé_t}:i portretul atunci Cénd

. Ceanume iti declanseaza furia? esti furios/furioasi. Ce se schimbi in
.Cum te comporti atunci cand simgi modul in care arati? Adauga portretul
furie? Simti neliniste, agitatie, violenta, in portofoliul personal.
alergi, iti framanti mainile, tipi sau . A N
trantesti usa? 5. Citeste, in manualul digital, fabula
. Ce te calmeaza cel mai repede? Véntul si soarele, dupa Esop. Stabileste

ce emotii au trdit personajele.




Cercul creativitatii

Creeazd un desen
care sa-ti provoace
rasul atunci cand esti

furios/furioasa.

6. Emotiile care ne fac si nu ne simtim bine pot
aparea in diverse situatii. ldentifica emotiile si
completeaza enunturile de mai jos.

. . 1. suparat(a
a. Cand fratele sau sora mea primesc B

hainele de care au nevoie,

iar eu nu le primesc, md simt ... . 2. furios(3)

b. Cand toti prietenii mei merg in excursie
sau la cinema, iar pdrintii mei

e . 3. dezamagit(a)
considerd cd nu este momentul, ma simt ... .

C. Cand nu pot sG md joc la computer, o
chiar daca este randul meu, ma simt ... . 4. respins(a)
7. Completeaz, in pereche, lista ideilor pe care le
poti folosi pentru a te calma, atunci cand esti
furios/furioasa.
e Numdr pand la 10.
® Beau o cand cu lapte.
e Inspir addnc pe nas, expir pe gurd.
e Cer o imbrditisare.
e Urc si cobor scdri.

FURIA
reprezintd
o emotie putemica,
cu efecte negative

FURIA

se mani estd

prin senzatil presaum:
accelerarea batailor
inimii, caldurain corp

STIAICA..
N A

... tehnicile pentru
controlul furiei sunt
variate: plimbari, jocuri
in echip3, exercitii de

snatatii gia
upra sanataiis’ - i cari NP
o P\or cu cei din jur. i in obrajl, m°‘_“f_‘ respiratie, discutii cu
relag! ale respiratiel. prietenii si familia?
Portofoliu

S rEmAnd, un
timp de © saptamand, W
re s& consemnezi

1le de furj—el cu i

rL'Z'l_ﬁel
jurnal 1in <@
momentele ta
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) utOIUl flSel 1 17 i SUCCESs!

> controlul furiel s din -::3) Reflectez

digital- . ..
manualul €9 e Ce ai aflat despre controlul furiei?

e Cum te poate ajuta ce ai invatat
pentru a gestiona mai bine furia?



UNITATEA

2

% Trdire si manifestare emotionald

RECAPITULARE

6radina cu emotii

e

1. Aminteste-ti, pe baza schemei din pagina, ce ai invitat
pe parcursul acestei unitati de invatare.

e Gaseste cuvinte, expresii care exprima bucuria,
tristetea, frica si furia.

e Completeaza casetele cu recomandari potrivite
pentru controlul urmatoarelor emotii de baza: furia,
frica, tristetea.

BUCURIE
veselie
fericire

TRISTETE
supdrare
amdraciune

Inving frical
e Ma informez in detaliu.
e Vorbesc despre ceea
ce md preocupd.
[ J

a Controlez furial N
e Imi descarc energia

FURTE prin sport.
manie e Scriu despre ceea ce
nervozitate md deranjeazad.

EMOTII e
DE BAZA



—

£

2. Citeste fragmentul Fricosul, adaptat dupa Emil Girleanu, apoi raspunde cerintelor.

* Descopera emotiile traite de iepurasul din poveste.
e Cautd o solutie pentru ca iepurasul sa simta o stare de bine.
* Spune ce emotii ai simtit, citind textul.

Fricosul
fragment
dupd Emil Girleanu

Si cum mergea pe marginea unei valcele, iepurasul se opri o clipa
sa se odihneasca. Atunci, de la spate, se ridicd, alba si ea, ca de gheats,
luna. Stelele palird; padurea, copacii, tufele isi dezbracara deodatd umbra.
lar iepurasul impietri de groaza: chiar langa el, se intinse pe pamant o aratare
cu doud coarne grozave.
Dupa clipa de spaimg, iepurasul se destinse ca o coardd si o
zbughi la goana, se pravali in vale, veni de-a dura ca un bulgdre, se e
“ﬁ“ scula si iar se rostogoli pand jos; apoi o lud de-a dreptul, tdind campul.
Se opri tocmai in stuharia iazului. Acolo, de-abia sufland, se ghemui cu ochii
inchisi ... sa nu-si mai vada umbra!

3. Citeste, in manualul digital, fragmentul din povestea Sarea in bucate, scrisi de Petre Ispirescu.
Alcatuieste enunturi cu emotiile pe care le simte fiecare persona;.

4. Gandeste-te la emotiile pe care le-ai simtit in ultima siptamana.

e Surprinde emotiile tale in desene.
* Alege pentru fiecare emotie o culoare sau un obiect potrivit.




UNITATEA TEST DE EVALUARE

2
6radina cu emotii
Trdire si manifestare emotionald

1. Selecteazi (x), dupa model, enunturile care aratd modalititi pe care le folosesti pentru
controlul furiei.
a. Fac sport. | d. Ma cert cu prietenii.
| b. Mergin parc cu cainele meu. [ | e. Cant melodia preferata.
] c. Practic exercitii de respiratie. [ | £ Ma& comport urat cu fratii mei.

2. Punein corespondenta fiecare situatie prezentata cu emotia potrivita.

a. Urmeaza sa te muti intr-o casa noua si va trebui sa schimbi scoala la care mvetl 1. EOMM/ZL@
. (¥)

._:b Al promis parintilor ca fti faci curat in camerd. Imediat ce ai reusit sa faci ordine, .- 2. Frica

~ pisica ta varsa pe covor culorile cu care ai pictat. ’

.............................................................................. 3. U]_m]_re
c. Al reusit sa te califici la un concurs de inot.

4 furce

- d. Aibilete la un meci pe care il astepti de mult timp, dar te-ai imbolnavit si nu mai
poti ajunge. - 5. Tristete

3. Priveste cuatentie imaginea. Scrie o listi cu trei recomandari pentru o stare de bine a ,familiei”
din imagine. Vei avea in vedere:
e sa formulezi trei recomandari diferite;
e sd scrii corect;
e s& folosesti semnele de punctuatie potrivite.

A\Ur‘gati furia printr-o Scurtg plimbare!

4. Arati colegilor/colegelor paginile din portofoliul
realizat pe parcursul acestei unitdti de finvatare.
Prezintd, cu bucurie, pagina care iti place cel mai mult.

AUTOEVALUARE E e :

Ce am reusit? Mergi mai departe!

Felicitari! Stii sa-ti controlezi emotiile! Bucura-te de

dificile. Sunt foarte bucuros/bucuroasa! reusita ta! Continua sa inveti!

)
Am rezolvat corect toate sarcinile. Nu mi s-au parut |
:

Ai incredere in tine! Incearci s intelegi mai bine
emotiile pe care le traiesti si sa te pregdtesti mai
mult!

Am rezolvat o parte dintre sarcini. Unele au fost
usoare, dar altele m-au pus in dificultate. Incerc si
nu fiu trist/tristd, pentru ca stiu ca pot mai mult.

Sunt preocupat/preocupata. Nu m-am descurcat
bine. Sarcinile mi s-au parut grele. Ce sa fac?

Nu te descurajal Cere sprijin si vei reusi sa-ti
controlezi emotiile! Acordd mai mult timp invatarii!

o 00000000000

e 6000000000000 00000000000

P R R R R

© 6 6 0 0600060000000 000000000000000000000c000 0 s 00 © 6 6 0600000000006 00000000000c0000000000c000 0 s 00

v" Adaugs testul de evaluare in Portofoliul personal.
v" Completeazi fisa Observ! Reflectez! Md dezvoltl, disponibild la pag. 91 si in manualul digital




SPECTACOLUL
COMUNICARIT

Elemente de ascultare activa

Vorbesti
W\pubha

Ti asculti activ

pe cellalm

i ti adaptezi volumul gi tonul vocii :
in functie de situatie.

Utlllzezl cuvinte si gesturi o
™ comunicare. q

Folosesti diverse
modalitati de comunicare.

Comunici cu usurinta.

Proiect | ,VOCIOMETRUL” CLASEI

Pe parcursul urmatoarelor patru saptamani, vei avea ocazia sa-ti dovedesti talentul de
inventator. Descopera la pagina 93 cum poti contribui la proiectul Vociometrul clasei.

vociometru: cuvdnt inventat pentru a exprima instrumentul care mdsoard intonatia, tonul si volumul vocii




UNITATEA LeCtIG 1

3

Sa comunicam!

Despre comunicare

1. Spune cit mai multe cuvinte,
expresii si idei, pornind de la LS
cuvantul comunicare. )

¢
G

2. Observa imaginile, apoi raspunde la intrebri.

* Ce reguli de comunicare respecta elevii in
sala de clasa? Dar in timpul pauzelor?

* Ce mesaje crezi ca transmit elevii? b.
3. Asaza-te spate in spate cu unul dintre colegii tai. Unul dintre voi : " :
va primi un desen simplu, un animal, o floare, iar celalalt, o coala : postira
de hartie si un creion. Primul va descrie desenul respectiv, fara sa-| . daccentul
denumeasca, pe cand celalalt va trebui sa-l deseneze.
. intonatia
* Compara desenul realizat cu modelul descris. ! ’ :
e Discuta despre importanta detaliilor in vorbire. zgomotul :
e Continua lista elementelor care perturba vorbirea: ««««««ccecveeee.. ) 1

oooooooooooooooo

4. Scrie pe cartonase colorate, in pereche,
o 5 reguli pentru o buna comunicare la scoala.

» iti place sa comunici? Preferi comumcarea

fata in fatd sau on-line?
. Consideri ci te exprimi mai bine atunci cand

vorbesti sau cand scrii?

Vorbim - Ne ascultgm

.« ®
. ®
. ®
. . ®
.o




5. Discuta cu ceilalti colegi despre ce relatii consideri ci
existd intre persoanele din fiecare imagine.

e Despre ce crezi ca vorbesc?

e Consideri cd se inteleg?

* Tu esti intotdeauna de acord cu interlocutorii tai?

* Ce faci atunci cand parerea ta este diferita de a celorlalti?

JuL o
MES AT NTCART
MUN
et cOMs eles
i UN nu oate i int -
inseamnd - ) efo\oseg’ |
ol ca
. COMUNIC aca " 0o i«
v G
sa vor_?e|§.t| cu se realizeazd g o
ceilalti, ' :
I Iti atat prin cuvinte, mter\. e
sa-i asculti e wlocrs \
. RN uri, expresia ; ' i
sl sa schimbi idei gest b osons
TE tonul vocil, catsip
pozitia corpu\u\
Portofoliu
Urmireste, timp de od
séptéméné subiectele g
1
conversatie pe care le &

jur. Completeaza
1iul cu fisa
Conversatie"’
digital-

cu cei din
portOfO
,Subiecte de
din manualul

I————

Cercul creativitatii

Formuleaza un mesaj
despre cum te-ai simtit
azi la scoald, folosind
cuvintele pinguin si alb.
Transmite mesajul
parintilor sau
prietenilor tdi.

» Reflectez

« Ce ai aflat despre comunicare?
e Cu cine ai comunicat eficient?




UNITATEA Lectia 2

3

Cu si fara cuvinte
Elemente de comunicare

1. Ce inseamni comunicare féird cuvinte?
Spune toate cuvintele, expresiile si ideile
la care te gandesti atunci cand vrei sa
transmiti un mesaj fara cuvinte.

2. Analizeaza imaginile de pe aceasta pagin4, apoi raspunde
la intrebari.

*Ce ton al vocii crezi ca foloseste baiatul cand se
adreseaza colegei lui? Cum crezi ca se simte aceasta?

e Ce mesaj transmite baiatul din a doua imagine, prin
pozitia corpului sau?

e Cum comunica persoanele din ultima imagine?

3. Alege un partener de joc si asazi-te in spatele lui, cu fata
spre el. Discutati, timp de doua minute, despre un film
pe care |-ati vazut amandoi.

* Analizati cum s-a realizat comunicarea, fara sa vedeti
gesturile si expresia fetei interlocutorului.

: oTl s-a intamplat sa vorbesti cu

~ cineva care s nu te priveascd in ochi? |
~«Ti s-a intamplat ca o persoand sa
: vorbeasca cu tine pe un ton ridicat?
o Cum te-ai simtit? Cum ai reactionat in
~ fiecare situagie?




4. n cadrul unei comunicari, volumul si tonul vocii se
adapteaza in functie de fiecare situatie. Ordoneaza
imaginile de mai jos, de la volumul vocii cel mai scazut la

cel mai puternic.

N d® b <
- MEPgR T

@ Cercul creativitdfii

Tntre a auzi Si
a asculta existd o
diferentd importantd.
Tlustreazad, prin desen,
ce reprezintd n opinia
ta aceste douad actiuni.

72 Cat de repede

VorbESC?
5. Este timpul sa exersezi vorbirea in public. Alege un e NP
subiect pe care il cunosti foarte bine. Pregdteste ce Cact P
ai de spus, pe baza intrebarilor alaturate. yorbes™ Ce ton al voij
folosesc?

(
in COMUNICARE |
au important I - | | £ WUNICAREA
mimica, gesturile, pnvn'ea\. STNCER A,
COMUNICAREA distanta, intonagia, t‘onu\e SESCHIS A
depinde i volumul vocii, cCuvinte resupune
de o varietate de " pecarele folosesti. 53 privesti
elemente. Pozitia covintele 1nter\0cutoru\
i N i atuncl
corpului poate . in ochi atunct
: S C
sa invite la dialog sau 5 3 cand vorbest! $t sa
poate si-l opreasca. 2 3 ‘ acorzi atentie. %
| ’ A
Portofoliu ‘
Exerseazd, timp de ? | /
ssptamans, vorpirea it
- in
public, PtETUR FHE Reflectez
. . n or .
care te simfl cor -
completeazd £1§2 de * Ai aflat ceva nou despre
. in R .
ortofoliu ,VOrPest = ce conteaza in comunicare?
F . manualud digital. . .
public”, din » Ce faci pentru a comunica
mai bine?




UNITATEA Lectia 3

3

= EXPLOREZ ST APLIC

1. Raspunde la urmitoarele cerinte:

e Ce inseamna pentru tine sa fii

activ/activa in comunicare? Ascult
* La ce te gandesti cand auzi interes!

expresia ascultare activa?

3. Stabileste trei calitati/insusiri personale care
te ajuta sa asculti cu interes partenerul de
conversatie. Realizeaza, in grup, un poster cu
toate calitdtile/insusirile propuse de colegi/
colege.

« Iti place sa vorbesti mai mult sau mai
- putin decat partenerii tai de d|a}|og?
- Obisnuiesti sé-i asculti pe ceilalti? Dar
ceilalti pe tine? ]
« Cum iti dai seama daca partenerii tal de
comur'1icare te ascultd cu atentie? =

A d [ X

Ascultarea, cheia comunicarii
Despre ascultarea activa

2. Observa imaginile, apoi raspunde la
intrebari.

¢ In care dintre imagini, copiii asculta cu
atentie? Explica alegerea ta.

e Ce crezi ca inseamna sa fii un bun
ascultator/o buna ascultatoare?

eTu esti un bun ascultator/o buna
ascultatoare? Motiveaza raspunsul tau.




—————

4. Observa imaginile de pe pagina anterioar3, care Cercul creativitdtii
prezinta cateva dintre mijloacele de comunicare. . U
Completeaza enunturile, pe baza imaginilor. Inventeaza o noua

formd de comunicare
e Mijlocul de comunicare pe care il folosesc cel mai pentru copii.
deseste ....

Prezintd inventia
e Pentru a transmite o felicitare, folosesc ... . n fata clasei.

o Cel mai usor invat la distanta cu ajutorul ... .
e Cred ca ascult activ atunci cand folosesc ... .
e Nu pot asculta activ atunci cand folosesc ... .

5. Scrie un enunt, format din maximum 10 cuvinte, sub
forma unei recomandari, pentru a fi un ascultator
activ/o ascultatoare activa.

ASCULTAREA
SCULT ARE ACTIVA
A ACTT—V A presupune
R nd atentie maxima
mseam . 7
W“,‘a acordats ideilor
¢a-ti €O Cee soanei care si emotiilor
asupra P=> 5 contad_ interlocutorului.
vorbeste v orpulul
oz
V\l\,\a\; p ’ e €
gestur! de aprob?
Portofoliu

modul in care

Observa ) >
ocamenii s€ asculta undl A
pe ceilalti. Toloseste,
entru observare, fisa ) Sum Reﬂec_‘_ez
p 1ta-ti interlocutorul , -
e | N e Gandeste-te la ce ai invatat astazi.
din manualu . . A .
e Ce voi schimba in comunicarea cu
prietenii?




UNITATEA RECAPITULARE

3
Spectacolul comunicarii

Elemente de ascultare activa

1. Aminteste-ti, cu ajutorul etichetelor prinse de
crengile copacului, ce ai invatat pe parcursul
acestei unitati.

e Discuta, in clasa, despre ce
inseamnad sd comunici si
sa asculti activ.

e Alcatuieste
trei enunturi cu
trei dintre cuvintele
scrise pe etichete.

cuvmtele

]

& pozitia §
corpului

8

~ expresiile fetei |




2. Analizeazi proverbele si citatele aliturate, apoi raspunde cerintelor.

e Discuta mesajul transmis de fiecare « Vorba dulce mult aduce.
proverb/citat. « Tdicerea e de aur!
e Descopera alte proverbe in manualul

' « Vorba lungd, sdrdcia omului.
digital.

® Prezinta doua reguli de ascultare activa
surprinse in proverbe si citate.

.

» Pestii se prind cu undita, iar oamenii cu vorba.
(William Shakespeare — scriitor englez)

« A vorbi fard a gandi inseamna a trage fdrd a
tinti. (Miguel de Cervantes — scriitor spaniol)

« Cuvintele sunt vocea inimii. (Confucius —

‘ filozof chinez)

3. Observa imaginea cu cei doi copii, apoi
raspunde cerintelor.

® Descrie ce fac copiii, mentionand
cauzele neintelegerii dintre ei.

® Precizeaza care ar putea fi urmarile
comunicarii nepotrivite dintre copii.

® Gaseste, in echipd, solutii pentru o
comunicare potrivita, astfel incat copiii
sa ajunga la o intelegere.

* Realizeaza un desen care fi infatiseaza
pe copii, dupa ce acestia au gasit o
solutie pentru rezolvarea conflictului.

4. Creeaza, impreuni cu ceilalti copii,
Povestea clasei. Incepe povestea asa:
»A fost odatd ca niciodata...”. Povestea
continud cu propozitiile colegilor/
colegelor. Adauga o formula deincheiere.

e Ai ascultat activ interventiile colegilor? /O///,:m
v . . Lo/~
* Reflecteaza la cum ati scris povestea C7 42784

4’5/

clasei. Ati scris despre un subiect care
va preocupa?




UNITATEA

3

TEST DE EVALUARE

Spectacolul comunicarii
Elemente de ascultare activa

1. Aminteste-ti cum se manifesta ascultarea activd. Citeste cu atentie enunturile de mai jos.
Daca apreciezi ca afirmatia se referd la ascultarea activa, incercuieste raspunsul A (adevarat).
Dacd apreciezi cd afirmatia nu se refera la ascultarea activa, incercuieste raspunsul F (fals).

(AJF] a. Stai cu fata catre persoana care vorbeste.

b. Analizezi hainele pe care le poarta interlocutorul.
c. Raspunzi la telefon.

d. Dai din cap, semn ca ai inteles mesajul transmis.
e. Te concentrezi la ceea ce spune.

f. Te uiti des la ceas.

2. Completeaza enunturile cu acele cuvinte sau expresii care ti se par potrivite, dupi model.

e tonul vocii e pozitia corpului e individual e in echipa e fata in fatd e telefon
e aplicatii on-line e stau cu spatele e il privesc in ochi e intreb ce nu am inteles

a. Atunci cand am de realizat un proiect pentru scoald, pot sa lucrez individual sau ... .
b. Comunic cel mai bine ... cu partenerii din echipa mea.

c. In momentul in care trebuie si prezint proiectul, sunt atent/atentd la ... sila ... .

d. Atunci cand vorbesc cu cineva, sunt un ascultator activ, pentru ca ... i ... .

e. Cand nu suntem fatd in fatd, eu si colegii mei comunicam prin ... sau prin ... .

3. Scrie un mesaj de incurajare pentru unul dintre colegii din clasa.
Vei avea in vedere:
® sd alcdtuiesti un text format din 3-5 propozitii;
® 53 te exprimi corect;
® 53 scrii corect, folosind semnele de punctuatie potrivite.

4. Prezinti portofoliul realizat pe parcursul acestei unitati. Pune in aplicare ceea ce ai invatat
despre vorbirea in public atunci cand prezinti trei idei importante pe care le-ai retinut.

AUTOEVALUARE R R R Ry e e e e .

Ce am reusit? Mergi mai departe!

Am rezolvat corect toate sarcinile. Nu mi s-au

. o . . . . Felicitari! Comunici foarte bine cu cei din jurul tau!
parut dificile. Cred ca am comunicat eficient si i-am

© 6 6 0060006000000 00000000000000000000c00000000

ascultat cu interes pe ceilalti.

Am rezolvat o parte dintre sarcini. Unele au fost
usoare, dar altele mi-au pus probleme. Cred ca nu
am ascultat cu atentie si nu am comunicat suficient.

Nu m-am descurcat bine. Sarcinile mi s-au parut
grele. As vrea sa fac mai mult, dar nu stiu cum sa
comunic acest lucru adultilor si colegilor.

v" Adaugs testul de evaluare in Portofoliul personal.

Continua sa comunici, sa asculti si sa nveti!

Al incredere ca vei reusi! Exerseaza ascultarea activa!
Vei comunica mai bine cu ceilalti si vei rezolva mai
usor sarcinile!

Nu te descurajal Cere sprijin, iar ceilalti vor fi
bucurosi s& comunice cu tine si s& te asculte cu
interes. Acordd mai mult timp fnvatarii!

© 6 6 0600000600000 000000000000000000000000000

v" Completeazi fisa Observ! Reflectez! Md dezvolt,, disponibild la pag. 91 si in manualul digital

6 0.0.0.0.0.0.00.00.00000000000000
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CONCERT
DE INTERACTIUNI

Relatiile cu cei din jur
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Proiect | MESAJE DE MULTUMIRE
Pe parcursul urmatoarelor cinci saptamani, vei avea ocazia sa adresezi mesaje de
multumire. Descopera la pagina 93 cum poti participa la proiectul Mesaje de multumire.

mesaj: enunt care se transmite cuiva in forma scrisd sau prin vorbe, cu un anumit motiv sau prilej: multumire, felicitare,
incurajare, aniversare etc.



UNITATEA LeCtIa 1

A

Daruri pentru prieteni
Abilitati necesare in relatiile cu ceilalti

_EXPLOREZ SI APLIC _

1. Gaseste cuvinte cu sens
asemanator pentru
cuvantul prieten.

b.
2. Observi imaginile, apoi raspunde la intrebiri.
* Cum se manifesta prietenia dintre copii?
* Ce calitati consideri ca au copiii?
* Crezi ca se contrazic vreodata? Mai pot
ramane prieteni, in acest caz?
3. Selecteazi doar cuvintele ce sugereazi calitati
care ajuta la pastrarea unei prietenii.
riabdare IronIe invidi “
Vidjg
Aneredere I S .. .
) ceﬁ"a“e 4. Calititile prietenilor tai sunt daruri
si nepretuite. Spune cum ai vrea sa fie
prietenii tai.
............................................................................ : . iNT . ° .:
g S | . WELEGATOR -
-« Tu al prietent? ; . ]

cNsTIT)

LI
.......
.....

. Cum vi comportati unii cu ceilalti?
. Seintampli sa vi certati vreodata? .
- . Cum rezolvati micile neintelegeri? MBIT




5. Multe lucruri din jur iti pot aminti de prietenii tai.
Identifica, in sala de clasa sau acasa, lucruri care fti
amintesc de acestia. Prezinta cate o calitate a lor.

——» COMUNICATIV

. cineva care
adord sd citeascd

I—————

Ce P,
<
crea f,’l’/;//
-

V.

ld

®

Inventeaza daruri
speciale pentru

ATENT =— . :
prieteni.
- cineva care Poti oferi...
preferd fructele UN ZAMBET.

6. Formeaza un cerc impreuni cu ceilalti colegi. Transmite
mesaje de prietenie, cu rime. Finalizeaza jocul atunci cand
toti copiii din cerc au transmis sau au primit un mesaj.

Vreau acum sd-ti spun:
Esti un prieten bun!

ABILITATILE

sunt

calitdtile care te ajuts
sd faci si sa spui
ceea ce este potrivit,
atunci cand

ABILITATILE
UNUI
BUN PRIE TEN
pot fi:
* Are incredere in tine.
* Teincurajeazs,
* Iti arat respect.

interactionezi Te ajuca
cu ceilalgi. * Te sustine sj fij mai
bun/bun.
Portofoliu
é =
prietenia este O surlstét : z )
valoroasd pentru reusita.
Completeazé fisa de
portofoliu Liti mul’g,\,;tmejfn
pentru prietenia tal”,

manu

2lul digital.

PRIETEN/
PRIETENA

inseamna )

cineva care te asculta
si este alaturi de tine
atunci cand te bucuri
si cand esti trist/trista,
care te ajutd sa te
descoperi.

Reflectez

e Ce ai aflat nou despre prietenie?

e Ai prieteni/prietene printre colegii
de clasa?

e Ce abilitati au acestia/acestea?

A




UNITATEA LeCtIa 2

Jocuri de interactiuni
Comportamente acceptate in relatie cu ceilalti

= EXPLOREZ SI APLIC

== . p—— te gandesti atunci cand rostesti cuvantul

Cooperare.

w
<
. 3

Q o

/o(‘ E_J _2

C. o )

(@] =
O 5,

a.

2. Observa imaginile din aceasta pagini, apoi raspunde
la intrebari.
* Ce relatii exista intre copii, in opinia ta?
* Cum crezi ca se simt acestia?
* Care dintre copii se afla in competitie?
* Ce grup de copii colaboreaza?

3. Interpreteazi, in pereche, personajele
din situatiile urmatoare:
* O fatd incurajeaza un badiat
care a cazut de pe bicicleta.

* Doi bdieti construiesc un castel de nisip.
4. Scrie, pe cartonase colorate sau pe caiet,
.................................................................................................. \ tl’ei I’ecomandéri pentl’uobuné COOpe—
. Mentioneaza doui activitati pe care le-ai rare intre persoane.
desfasurat impreuna cu ceilalti. . : A
. Realizeazi o lista cu lucrurile pe care arvrut & Juta-j
v . : 2 i i i z en € cej
sale faci singur/singurd sinuaireusit: - o prent/2 din ﬁlr s
» Cum te-ai simtit atunci cand ai primit ajutor? \a nevo' ul tayr

) . . x s \
Dar atunci cand nu ai fost ajutat/ ajutata? g ce\or\‘at\‘,"




I ————————

e . .. . Cer'cul creativitatii
5. Asociazi fiecirei imagini comportamentul potrivit. Prezintd cum ‘ !

ar trebui sa se comporte copiii, in fiecare situatie. Dacd ai f: 0 piesa
pe o tabla de sah,

CONFLICT ce ai vrea sa fii?
Cum ai
COOPERARE intferactiona
cu celelalte
piese?
COMPETITIE

6. Uneori, pentru a ajunge la o intelegere cu alte persoane, trebuie sa renunti la o parte dintre
ideile tale, adica sa faci un compromis. Citeste, in manualul digital, lectura Caprele incdpatanate
de Vasile Poenaru, apoi raspunde cerintelor:

Au facut caprele un compromis?

Care a fost consecinta neintelegerii lor?
Ce recomandare le faci?

7. Citeste intamplarea, apoi rezolva cerinta.

Victor si loana sunt frati. Acum sunt supdrati. loana vrea sd meargd in parc cu
bicicleta, dar Victor preferd sa citeascd o poveste.
(...) Dupa cateva minute, copiii se joacd fericiti impreuncd.
Spune cum crezi cd au reusit copiii sa ajunga la o intelegere.
Interpreteaza, in pereche, cele doua personaje.

COOPERARE COMPETITT,
inseamnci Teprezintc cOmp ROM
* sa lucrezi impreuns . dneoncurs say A "
cu ceilalti; mirecere la care participi
. LT alaturj :
S% i asculti pe cei falti; Ie;turl de alte persoane u
* Sa accepti alte opinij: eSpectnd ac i Persoane
. E et pinii; reguli sj celeasi du
a te implici; 7 Urmarind ace|;

’

* sa oferj sprijin. rezultat.

ecazd-ti c2

Tnagin Cine
. 3 Cu -
interactionezd , ::>
Completeazd portofonu]i ) ) Reflectez
: 3 ste, apo = )
cu £iga (AT « Ce ai aflat nou despre
actioneaza:- s

interactiunea cu cei din jur?

walul digital. . . .
e Cu cine ai colaborat cel mai

din man

bine?

4




UNITATEA LeCtIa 3

JA
Prin labirintul regulilor

de comportament
Comportamente acceptate in relatie cu ceilalti

1. La ce te gandesti atunci cand auzi cuvantul
reguli?

b.
ordine REGULI

2. Raspunde la intrebiri, pe baza imaginilor.
*Ce persoane au un comportament
potrivit?
*Ce reguli de comportament respecta
acestea?
* Cine are un comportament nepotrivit?
* Ceregulide comportament nuisiasuma?

a.

3. Prezinti in fata clasei, singur/singura sau in
echipa, un joc preferat. Mentioneaza:

* denumirea jocului;
e regulile jocului.

Exersati jocul in clasa. e . -
H) 4. Elaboreaz3, individual sau in echip3, un

afis cu reguli de comportament potrivite
diferitelor situatii.
. Tis-a intamplat sa nu respecti regulile ! reguli pentru : R RRETTTEEES
 de comportament in anumite situatii? = < afi sanatos/sanatoasa N reguli pentru :
. Cum au reactionat cei din jurul tau? ' a avea succes

le? . . . lascoala ¢
« Care au fost consecmtele actiunilor tale? reguli pentru ... scoala

. Ce ai fi putut face diferit? © o familie
' fericita

e 000 0




I ————

5. Descoperi in labirint sase reguli de comportament pe

: Irt _ ) Cercul creativitatii
care ar fi de dorit sa le respecti pentru o buna colaborare p o .
o 7 ropune doud reguli
cu ceilalti.
; de comportament cu
Mé laud. M3 adresez politicos. ajutorul cuvantului
TELEFON.
CEILALTI
ao
q A A . - '2
Manifest incredere in mine sifn ceilalgi. = f
S,
- i
V)
3 v — o)
Spun adevarul M cert cu ceilalti. o -
5
—> ©
=
EU Acord atentie celorlalti.

fmi tin promisiunea.

e Care regula dintre cele prezentate te-a surprins?

* Care sunt cele doua reguli pe care le respecti intotdeauna?
e Care sunt consecintele incalcarii regulilor?

REGULILE
REGULILE REGULILE sunt necesare,

L te ajuta
reprezintd

desi unele persoane

sa rezolvi mai usor le accepta cu dificultate.

ceea ce este

.. roblemele, Unele reguli nu s
permis sa faci. . P . mai bi resu | 5€ pot
Ele iti oreani . sa cooperezi mai bine negocia, fiind impuse
»! organizeaza cu ceilalti,

activitatile zilnice
si viata, in general.

din motive de sanatate

sa-ti realizezi scopurile. si securitate,

Portofoliu

Intelege regulile, ca& P

’din tine. Ccomplet

fisa de

i de
regulile

din manualul di

) Reflectez

o Ce reguld noua ai
fnvatat?

o Ce regula iti propui sa
respecti de maine, in
relatiile cu ceilalti?

~




UNITATEA

Lectia 4

Deschide fereastra respectului!

Respectul in relatiile cu ceilalti

1. Spune cat mai multe cuvinte, expresii si idei,
pornind de la cuvantul respect.

RESPECT

Mama, astizi
am primit felicitari

pentru desenul meu!
-

Bravo!

Dar s4 stiicé eu

am copiat desenul
s/

3. Citeste lectura ,Judecata tapului” de Vasile
Poenaru, din manualul digital. Discuta
despre personajele care manifesta respect
sau lipsa de respect.

« Ti s-aintamplat sa nu arati atentie
~ celorlalti? ) |
. Care au fost consecintele atitudinii tale?
« Cum ai fi putut reactiona? o
o Cum te-ai simtit atunci cand tunu ai
primit atentie din partea celorlalti?

2. Identifici situatiile in care personajele
din benzile desenate manifesta
respect.

* Cum crezi ca se simt persoanele
care sunt respectate?

* Cine nu manifesta respect?

* Care sunt consecintele lipsei de

respect?
Hal Hal Ha! 4
-
Ssst! 4
—
b.

Nu esti bun de nimic!

Nu estiin stare Terog
sé dw 54 nu-mi vorbesti

4. Interpreteazi, in pereche, o situatie
dintr-un film pentru copii sau dintr-o
poveste in care personajele dovedesc
respect sau lipsa de respect.

* Ce rol ai interpretat?

* Cum ti-ai manifestat respectul fata
de ceilalti?

¢ Ceaifnvatat din aceastd experientd?



I ——

5. Deschide fereastra respectului! Spune pe cine respec}. @ Cercul creativitdtii

Scrie apoi pe caiet doua enunturi despre respect. .
poi p ! P P Deseneaza sau

confectioneazd un simbol
al respectului pe care sa
1l prezinti colegilor tdi.

Il respect pe bunicul
meu, pentru cd ma asculta
atunci cand vorbesc.

] -
paringii
6. Continui enuntul, inspirandu-te din experienta ta de viata. _
Arat respect - .
atunci cand l - e

\/,, “ ~ o N~ —
e / @ — — | [® respeer
RESPE'CTvUL RESPECTUL inseamnd:
reprezinta: ﬂ% < . p
. atitudinea. de apreciere; prin cuvinte, . ;Znajig,;(;r:fiz
. cons.lderagvle; gesturi sau fapte: inainte la emotiile
* pretuire fagd de sa fii punctual, s3 te celorlalgi;
cineva sau ceva; Comporti politicos *sa accepéilcé
ssinceritate; sisincer in relatie oamenii s'unt
punctualitate; ’

CUC\eilalgi, diferiti.

Portofoliu
anifests > l
Respectul See :'1 s de Reflectez
sine S '

fatd de . e C .. .
ceilalti. Completeazd frea e Crezi ca doar oamenii pot fi - -

. ane .
de portofoliu ,,Petr”SO o respectati? l
pe care le respec ! e Tu ce altceva respecti?
manualul digitat- N |



UNITATEA RECAPITULARE

A

Concert de interactiuni
Relatiile cu cei din jur

1. Aminteste-ti ce ai invatat pe parcursul acestei unitati, pe baza schemei urmétoare.

* Discuta, in grupul clasei, despre relatiile cu cei din jurul tau.

* Completeaza casetele cu acele cuvinte pe care le consideri potrivite pentru o buna
interactiune cu cei din jur.

* Alcatuieste enunturi cu patru dintre cuvintele din schema.

litate
U 11 O 1 A / t punctua

ceoqmapomieeese st




2. Citeste poezia Am aflat cuvantul magic!, 3. Scrie un mesaj de multumire unei per-
apoi raspunde cerintelor. soane importante din viata ta.

* Descopera in poezie cel putin trei
cuvinte magice.

* Propune alte cuvinte magice care te Dragi Ruxandra,
ajuta sa ai o buna interactiune cu cei Tti multumese pent
ini ’ g entru cg
din jur. . a
. m‘a( a utat S, LA v
o . I a g1
*Prezinta doua calitati pe care le J tvaf si tnot.
manifesta copilul din poezie. Cu prietenie,
* Prezinta doua reguli de comportament Octay

pe care le aminteste poetul.

\‘ ) | -
S

______

______ Am aflat cuvantul magic!
‘ . i de Bucur Milescu
Am aflat cuvantul magic —
E cuvantul Multumesc! .

Il rostesc, pornit din sufle,
Am ajuns sa-l indragesc.

‘ O formuld si mai scumpa
: Oamenilor e Vi rog!
] De n-o spun, nu-s luat in seama,
Car as fi de pisédlog!

Cand te vad, spun Bund ziua!
lar cand plec, La revedere!
Cand vorbesti, eu nu-ti tai vorba,
Daca dormi, pastrez tacere.

Nu te fac s-astepti vreodata
Si ma port frumos la masa.

Eu respect pe toatd lumea —
Am cel sapte ani de-acasd.




UNITATEA TEST DE EVALUARE

A

Concert de interactiuni
Relatiile cu cei din jur

1. Aminteste-ti prin ce se manifesta respectul. Scrie DA in casetele corespunzatoare enunturilor
pe care le folosesti atunci cand vrei sa-ti arati respectul fata de o persoana. Scrie NU in casetele
corespunzdtoare enunturilor care nu exprima respect.

. . . __ld. Nuam timp sa te ajut!
a. Am incredere ca vei reusi! P )

¢ Sunt gata sa te ascult!

~ |b. M4 bucur si te cunosc! e Nu am ce discuta cu tine!

2. Realizeaza corespondenta dintre situatiile date si tipul de comportament potrivit.

. o DARNICIE b. R " i
a. e Faci tot posibilul sa\ - “Respechi regulile
dai tot ce ai mai bun COOPERARE Intr-un concurs.
pentru ca echipa ta
sa castige concursul COMPETITIE c. *Renunti la ideile
de desene pe asfalt. tale atunci cand
COMPROMIS exista argumente.

3. Scrie trei reguli de comportament pe care le respecti: la scoald, in familie, in grupul de prieteni.
Vei avea in vedere:
¢ s& formulezi trei reguli diferite, cate una potrivita fiecarei situatii;
® 54 te exprimi corect;
* s scrii corect, folosind semnele de punctuatie potrivite.

Exemplu: La scoald, toti copiii se respecta.

4. Prezinta portofoliul realizat pe parcursul acestei unitati. Arata-le colegilor imagini insotite
de trei idei importante pe care le-ai retinut.

AUTOEVALUARE S R, :

: Ce am reusit? ) G Mergi mai departe! ]
' " . . S Cooperezi foarte bine cu cei din jurul tau! Excelent! |
‘ Am rezolvat corect toate sarcinile. Nu mi s-au parut | . L A . : !
b g . . . i BRI Continua séa-ti dezvolti abilitdtile necesare in relatie cu |
i dificile. Cred ci am interactionat foarte bine cu ceilalti. | . o g g )
‘ ’ = 1 . ceilalgi! i

Unele au fost usoare, dar pentru altele am avut nevoie Ai incredere ci vei reusil Coopereaza, exploreaza-ti -

de sprijin. M-ar fi ajutat sa interactionez cu ceilalti [ abilitdtile si comporta-te potrivit cu cei din jur! )
: pentru a reusi sa rezolv toate sarcinile. ) S } - - 1l
. 1. Nu te descurajal Cere sprijin, iar ceilalti vor fi
. Nu m-am descurcat. Sarcinile mi s-au parut grele. [ bucurosi sd interactioneze cu tine si sa-ti ofere sprijin!  «
. As vrea sa cooperez mai bine si sa ma comport potrivit | Manifesta respect, ribdare si interes pentru propria .
! in relagie cu ceilalti. ) G dezvoltare! )

v" Adaugs testul de evaluare in Portofoliul personal.
v" Completeaza fisa Observ! Reflectez! M dezvolt!, disponibild la pag. 91 si in manualul digital




INVAT
LA TIMPUL POTRIVIT

Organizarea timpului si a invatarii

Dezvoltare

Proiect | JURNALUL INVATARII

Elaboreaza un jurnal al invatarii. In urmatoarele sase saptamani te vei conecta cu
invatarea. Descopera la pagina 94 pasii proiectului Jurnalul invatarii, pe care sa-i parcurgi
pentru a obtine rezultate frumoase ale invatarii si implicarii personale.

jurnal: notite zilnice ale unei persoane despre anumite activitdti legate, in mod special, de viata sa



UNITATEA LeCtIa 1

5

Cum folosesc timpul?

Programul zilnic de lucru

T.la ce te gindesti atunci cind auzi
cuvantul timp?

EXPLOREZ 51 APLIC

seC\""‘de TP
Program
a.
2. Raspunde la intrebarile de mai jos, pe
baza imaginilor din aceasta pagina.
e Ce momente din programul copiilor
sunt prezentate?
ela ce ore participa copiii la aceste
activitati?
* Tu in ce parte a zilei desfasori aceste
activitati?
* La ce alte activitati participi in timpul b.
unei zile?

3. Prezinta colegilor activititile de care nu
ai timp fintr-o zi, dar pe care ti-ai dori sa
le faci. Mentioneaza cum poti proceda
pentru a participa la aceste activitati.

Nu am timp sd ma intalnesc cu prietenii,
dar vorbim la telefon.
C.

. Consideri c3 ai suficient timp sa faci tot
~ cefti doresti?
. Ce éctivité;i iti ocupa mai mult timp?
Dar mai putin timp? . |
. Cum crezi ca iti poti organiza mai bine
timpul pe parcursul unei zile? ; d.




~ ~

4. Stabileste un program zilnic personalizat, pentru
saptamana viitoare, astfel:

e Stabileste activitdtile principale din timpul zilei.

* Gaseste un simbol potrivit pentru fiecare.

* Asaza-le in tabel ca

Zilesiore Luni

intr-un calendar.
® Include si activitdtile membrilor familiei tale.

Marti Miercuri Joi

S’
Cercu\ .
@ Peqtivitdt"
Valorificad timpul!
Spune ce lucruri poti
face in 10 secunde.

Vineri Sambita Duminica

7.00-8.00

8.00-12.00

12.00-13.00

S

13.00-15.00

Il

15.00-17.00

17.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

TIMPUL
zboard.

Nu poti controla
trecerea timpului pe
parcursul unei zile,
dar poti si-ti organizezi
programul zilnic.
Succesul tau depinde
si de respectarea
programului zilnic.

Portofoliu

Tnvestigheazd c€
zilnice 1
activitdti
participi-
portofoli
mea de ac
manualu

ti plac si 1& €
obligatOfll
Completeazé
4yl cu fl$a "
tivitati”s
1 digital.

PROGRAMUL
ZILNIC

presupune:

* sa consideri ce vrej
si ce trebuie s3 faci pe
parcursul unei zile;

* Sa apreciezi cit
timp iti ocupa fiecare
activitate intr-o zi.

activitati

Agend:
di

> Reflectez

PROGRAMUL
ZILNIC
contine

activitatile principale

la care participi intr-o zi
si orele la care se
desfasoara acestea.

Se realizeaza sub forma

unui calendar, a unui
orar sau a unei agende.

D

<

b

e Ce activitate de astazi a
durat cel mai putin? Dar cel
mai mult?

* Ce ai invatat nou despre

planificarea timpului?




UNITATEA

Lectia 2
5 ’

Efort sau relaxare?

Timp de lucru si timp liber

Of, nu reusesc
sa rezolv temal

2. Observa imaginile, apoi
intrebari.
e Ce activitdti desfasoara copiii?
e Cine crezi ca intampina dificultati?
e Cine se relaxeaza?
e Cum crezi ca se simt copiii?

raspunde la

3. Scrie pe o manusa cuvintele Imi place!
si pe alta cuvantul Trebuie! Foloseste-le
pentru a prezenta, ca intr-un spectacol,
activitatile din programul tdu zilnic pe
care esti obligat/obligata sa le faci si cele
pe care le faci cu placere.

* Din ce categorie fac parte cele mai
multe dintre activitati?

e Exista activitati obligatorii pe care
le faci cu placere?

« Ce activitati zilnice consideri ca
presupun efort acasa?

« Ce activititi zilnice te relaxeaza in
cursul saptamanii? Dar in weekend?

« In ce moment al zilei participi la
activititi relaxante? Dar dificile?

T.la ce te gandesti atunci cand auzi
cuvintele efort si relaxare?

| QO
N
Te voi ajutal
" o — //
Va fi greu sa execut
b corect acest exercitiu, ‘ l

dar nu renunt!

srmureut_

Patinezi

i 1 } - \
minunat! T all \ \

Lainceput mis-a parut greu,
dar acum e foarte relaxant

4, Stabileste, singur/singura sau in pereche,
activitatile relaxante si cele care presupun
efort la scoala.

Relaxare Efort




5. Gfande;te—te la ;?'ctAivitégile’ care presupun efort. Organizea- @ Cercul creati 1.01."
za-le pe categorii, in functie de ceea ce simti si de gradul de

dificultate. Deseneaza un sim
pentru cea mai r‘elaxa d
E foarte dificil! activitate la care
participi zilnic.
Nu vreau sa fac asta!

E dificil! Ma streseaza!
E dificil, dar ma provoaca!

Nu este atat de dificil! ; - \

RELAXARE

EFORT

* Din ce categorie fac parte cele mai multe dintre activitati?
e Cum poti transforma o activitate dificila intr-una care te

relaxeaza?
RELAXARE AEFORTV STIAICA ...
inseamna lsediiia _intre activitatile
sd participi la activitati sa munc?§ti mai mult care presupun efortsi
care iti fac placere. pentru mdgpl:n}rea cele de relaxare t'r'ebu|e
De cele mai multe ori, responsabilitatilor 3 existe un echilibru?
te relaxezi in timpul liber. SRS, Daca iti vei planifica
Totusi, te poti relaxa si Pentrua face fata timpul, vei fi surprins(a)
atunci cand faci efortului, este necesar cat de multe lucruri Pog
o activitate obligatorie; sa ?nF_elegf s face. Astel, te vei
de exemplu: Pictez asumi activitatile. sim¢i mai rela.\xavt(a)
la ora de arte. si mai fericit(a).

Portofoliu

Completeaza portofollul

cu fisa ,C cum fac fatad

efortului?”s » Reflectez

Cgital.
- alul digita ) .. 5
din mant o Te-ai relaxat astazi la scoala?

o Cum te-ai simtit sa participi
la activitatile obligatorii?



UNITATEA Lectia 3

Este timpul pentru invatare!
Importanta timpului in invatare

— - = — === N . 0
= PLOREZ SI APLIC 1. lacetegandesti & %
= =} - g ; % TIMP %
' e atunci cand auzi g %
cuvintele timp si
invatare? -
’ iINVATARE
=2 2
% o ARG
D, A > O
%7 £E

2. Raspunde la intrebiri, pe baza imaginilor.

e Ce activitdti desfasoara copiii?

*in care dintre situatii invata acestia?

e Cattimp au la dispozitie copiii din imaginea
de mai sus pentru a rezolva testul?

e Este important timpul pentru invatare?

¢ Ce se intampla daca nu se respecta timpul? b.
3. Prezinta un joc de rol impreuni cu un coleg Cautdm planta medicinald
on . ) de culoare violet care se afli lang
sau o colega, in care un personaj este Timpul, un brad inalt de 3 metri,
iar celalalt personaj este Invdtarea. ——

e Imagineaza-ti situatii in care ai nevoie
de mai mult timp pentru invdtare sau
pentru joaca. Inverseaza rolurile!

« In ce momente ale zilei iti place sa inveti?

.Cand ti se pare ci inveti mai repede?
Dar mai usor?

« Ai un program dedicat special invatarii?

« Cate ore inveti pe zi? Céte ore te joci pe zi?

«Cum te simti cAnd nu ai timp suficient
pentru activitatile preferate?

4. Deseneazi, in echipi, Linia timpului
de la nastere la varsta actuala. Noteaza
pe aceasta linie cele mai importante
lucruri pe care le-ai invatat. De exemplu,
noteaza cand ai invdtat sa vorbesti, sa
citesti, sa mergi pe bicicleta.




5. Gandeg@e-te cum lj,ltI|IZEZI timpul pentruinvatare. Alege .dln @ Cercul creativitatii
enunturile de mai jos pe cel care ti se potriveste cel mai bine. —
Imagineazd-ti cd azi
timpul se opreste in loc.

Descrie o emotie
pe care o frdiesti.

Enumerd trei activitdti
pe care le faci.

Mai am nevoie de 5 minute.
Am tot timpul din lume.
In reguld, voi invdta in timpul stabilit.
Voi invata, deoarece am un plan foarte bun.
Nu se poate, nu mai am timp sa finalizez temele!

e Ce enunt arata o atitudine potrivita pentru invatare?
e Ce ar fi necesar sa faci pentru a folosi eficient timpul?

6. Elaboreazi un plan de actiune pentru o saptamana, in
vederea pregatirii pentru un concurs. Noteaza intervalul
orar si activitdtile specifice pentru fiecare zi a sdptamanii,

dupa model.

Concurs Luni Marti Miercuri
+Micul matematician” ’
Interval orar 16.00-17.00 17.00-16.00
Activititi . trei problc.arfle * doua probleme din
’ cuinmultiri culegere
TIMPUL PENTRU INVATAREA

seicudie inseamndi: adaptatj fiecrej persoane

Timpul Petrecut
Pentruinvitare Variazg
de la. om la om: ynjj fnvaty
Mai usor, altjj ayy hevoie
de maj my|¢ timp.

in ore, minute, secunde.

Traim intr-o erd a vitezei.
Planificarea timpului este
esentiald pentru invagare.

« planificare « orar
. program - termene
. efort si odihna
. alegeri si prioritati.

Portofoliu ‘
Tnvagarea depinde ¥
de modul in care 1t Reflectez
organizezi timpul . —
Completeazd portofoliul e Ce inseamna timpul
cu fisa JLa £1x7r pentru invatare?
e Ce ai invatat despre

din manualul digital.

organizarea timpului?




UNITATEA

Lectia 4

5

Stiri despre invatare
Despre invatare

1. Enumerid cuvinte sau
expresii prin care sa
exprimi ce inseamna
pentru tine cuvantul JYY
invdtare.

munca

energie

’ ’F
NVATARE = 2

2. Analizeaza imaginile, pe baza intrebirilor:

¢ Ce inseamna sa inveti?

* Despre ce invata copiii?

e Cum invata acestia?

® Cum se simt copiii care invata?

Aitnteles
Dal Va fi foarte simplu
séfac brél;a/ra!// '
a.

-« Care au fost prlmele cuvinte invatate de t|ne7
. Cum ai invatat sa mergi cu rolele7 Dar cu

~ bicicleta? i
" . Pentru tine, a invéta este usor sau greu:

A

Bravol Tu esti atent

pentru ca %

Ce bine imi explici! Sunt fericit

b cd pot s invit w

E dificil 54 mergi Dupé ce
cubicicletal veiinvita,
Nu voi reusil / vafiugor!

C.

3. Prezintd in fata clasei unul dintre
proiectele tale (de exemplu, Sistemul
solar) pregatite pentru o alta disciplina.

® Ce tema ai ales?

*De unde ai aflat informatii despre
aceasta?

e Ai avut un plan de invatare?

e Cat timp ti-a luat pentru a pregati
proiectul?

e Cum te-ai simtit pe parcurs: a fost
usor sau greu?

. Povesteste despre cum ai invatat sa scrii si
sa citesti. Constata asemanari si deosebiri
intre tine si ceilalti colegi.




I ————

5. Completeaza enunturile, gandindu-te la modul in care Cercul creativitatii

inveti. RV
’ Exprimad printr-un
e Cel mai usor invatcu ... . desen cum te simti
* Imi place s invag despre ... . atunci cand Tnvefi
* Pentru a memora mai usor, am nevoie de ... . lucruri noi.
e Ca sa invat, prefer sa folosesc urmatoarele obiecte: ...,
e S

e Cand invat, intotdeauna ... .

* Imi este destul de greu s3 invag despre ... .

e invat pentru ... .

e Cand imi este greu sa invas, apelez la ... .

e Parintii mei imi spun mereu ca, daca invat, ... .

eSte J?
*NVATARE Yutatg sq,, blocar s
TNVATAREA PRIN INVATA i o
INVAL a iti implinesti visul. . Miti factor;
se realizeaz : et e
. . i mai y
in situatii diverse: Inveti p|e FOt,, . tUr?c, Y sor
la scoala, e LI ursd V'eg." say uC""Iat/: CUrajaty
pe st’radé, la muzeu, Achlar si atunci CarA)d iy inCredere
la o petrecere intr-o cand nu iti propui in tine
} liz? 3 inveti.
excursie, utilizand sa invet
telefonul mobil
sau internetul.
Portofoliu
5 1 a
i re invata in mo
d?;eefft Descopera modul Reflecfez
1 -

e raportezi la
3 fisa

invatare. Completeaza fisg

de ﬁortofoliu , Invatarea

4n care tu T

e Ce ai invatat despre
fnvatare?

e Ce vei aplica din

ceea ce ai invatat

astazi?




UNITATEA

Lectia b
5 }

Ca sd invat, am nevoie de ...

Conditiile invagarii

1. Atunci cand auzi expresia conditiile
invadtarii, primele cuvinte la care te
gandesti sunt...

imi place familia

AN

CONDITIILE
INVATARI

sustinere

aer curat < profesori

N

scoald prietenoasa cdrti si caiete

birou

Familia mea ma ajuta
la lectii, mai ales fratele

meu mai my .
— acasd, dar nu ma las!
Vreau sa invit!

[
Eu nu prea am conditii

3. Asemenea unui reporter, adreseaza
doud intrebari colegilor tai pentru
a afla ce ar trebui schimbat in scoala
voastra, astfel incat elevii sa invete mai
bine, mai usor si cu placere. Noteaza
pe un afis raspunsurile obtinute.

. o Ce anume te ajuti sa ai rezultate bune la
invatatura? ]
oCare este persoana care te sprijina
pentru a invata mai usor? ' ~

« Ce obstacole te impiedica sa inveti?

2. Analizeazi conditiile invatarii in situatiile

prezentate in benzile desenate.

eCum prefera aceste personaje sa
invete?

ein ce mod se aseaminid sau se
deosebesc de tine?

e Ce recomandari le-ai face pentru a
fnvdta mai usor?

Imi place sé tnvat
atunci cand cartile

si caietele sunt
in ordine pe birou.
Pt i

[
Eunu pot & invit ‘

dacanueste

multa liniste in.W

Intotdeauna mi-a plécut

54 lucrezin echiy' [

— Imi este rusine! Eu nu stiu s fac -

C. nimic! Mai bine lucrez singur3!

4. Scriecincilucruri (+) care teajuti si inveti
si cinci lucruri (-) care te impiedica in
procesul de invatare. Fii sincer/sincera!



I—————

5. Discuts, in pereche, despre tema scrisi pe una dintre Cercul creativitatii
etichetele de mai jos. '

__________________ _ Alege un lucru din

" Cine/ce md ajuta? - copacul ilustrat mai
o jos. Imagineazd-ti

............................................................. cum te poa.‘.e GJUTG
~ Usor in activitatea de Wve=e= < s LIne/ce ma blocheazas ; sd ?nve'!'i mai usor.

* Alcatuieste un text format din 4-5 enunturi despre tema
discutata. Alege un titlu potrivit. Ai grija sa scrii corect!

6. Comenteaza enuntul, apoi realizeaza un desen corespunzator.

Invétdtura are roade dulci 2\ N‘
si rddcdicini amare. 4
; I,
4

> |,
%\"j\’

A g \
CONDITIILE TNV A'\,’AREUg ATITUDINEA FATA | * \(a
INVATARIL este influentatd de DE INVATARE
_ inseamnd___ . starea de sanatate este
: o P are; i .
lucrurile, pe“rsoane|e . alimentatie sl re\z}x ' cea mai importantd
sau situatiile care « vointa, atensie conditie pentru a avea
favorizeaza si emotil; ) succes atunci cand inveti!
: ; A i '
ori blocheaza  familie sI profeso\’d. Stiu cd pot!
Vi . in care invegh o N
invatarea o loculinca Am incredere in mine!
e Vreau sd invadt!
Portofoliu
o si ce i—tl
Descoperd cum § Lom Reflectez
place s& invetd. COmP —

iu
reazid fisa de portofoll

. e Ce te-a ajutat astazi in
e sa 1nvat!”s

,imi plac invatare? Ce te-a blocat?

din manualul digital- ¢ Ce inseamna pentru
tine sa inveti bine si sa ai
succes in invatare?



uniTATEA ~ RECAPITULARE
5 o
Invat la timpul potrivit

Organizarea timpului si a invatarii

1. Gandeste-te la ceea ce ai invitat pe parcursul acestei unititi, cu ajutorul cuvintelor si
al expresiilor scrise pe frunzele copacului invdtarii. Culege roadele invatarii intr-un mod
organizat, pe baza unui orar, prin respectarea momentelor de efort si relaxare.

e Discuta despre importanta programului zilnic si despre invatare.
® Formuleaza enunturi cu trei dintre cuvintele scrise pe frunze.
* Propune trei recomandari pentru a fnvdta cu usurinta.




I————

2.

4.

Citeste fragmentul din Micul print de Antoine
de Saint-Exupéry, apoi raspunde la intrebari.

e Ce reprezinta fantana?

® Tu ce ai face cu cele 53 de minute? Ce ai
fnvata?

e A cui este responsabilitatea folosirii timpului?

Discutd cu parintii, fratii, colegii sau prietenii
despre invdtarea la distanta (on-line) fin
perioada unei pandemii. Daca ai trdit aceasta
experientd, Tmpartaseste ceea ce ai trait,
raspunzand la urmatoarele intrebari:

e Care era programul zilnic?

eCare au fost diferentele dintre invatarea
acasa si cea din clasa? Dar asemanarile?

* In ce situatie timpul era folosit mai bine?

e Cum cooperai cu ceilalti colegi?

e Care a fost rolul parintilor pentru invatarea
online?

e Cat timp petreceai in fata ecranului?

e Cat timp dura efectuarea temelor?

e Ce ti s-a parut greu in legatura cu fnvdtarea
la distanta? Dar usor?

e Care este preferinta ta pentru o buna invatare:
acasa sau la scoala?

Cauta, in biblioteca de acasa si in cea de la
scoala sau pe internet, trei proverbe despre
invatare si trei proverbe despre timp.

e Scrie proverbele intr-un mod cat mai original,
pe un afis.

* Asaza afisul intr-un loc vizibil, in sala de clasa
sau acasa, astfel incat sa-ti amintesti despre
importanta timpului pentru invatare.

W

Negutatorul de timp
fragment
N N

de Antoine
de Saint-Exupéry

Era odata un negutator de pastile
perfectionate care potolesc setea. Daca
fnghiti cate una pe saptdamana, nu mai
simti nevoia sa bei.

— Pentru ce le vinzi? intreba Micul
print.

— Aduc o mare economie de timp,
zise negutdtorul. Expertii au facut un
calcul. Economisesti cincizeci si trei de
minute pe saptamana.

— Si ce poti sa faci cu aceste cincizeci
si trei de minute?

— Fiecare face ce vrea ...

»Eu, isi spuse Micul Print in gand, daca
as avea de irosit cincizeci si trei de minute,
as porni in liniste spre o fantana.”

3




UNITATEA TEST DE EVALUARE

5 A
Invat la timpul potrivit
Organizarea timpului si a invatarii

1. Gandeste-te la ce ai aflat pe parcursul acestei unitati de invitare. Incercuieste, dupa model,
varianta corectd de raspuns pentru fiecare dintre enunturile urmatoare.

I. Una dintre conditiile pentru Il. Activitatea care imi solicitd mai
o invatare de succes este: mult efort este reprezentata de:
a. Sa am rechizite scumpe. a. intalnirile cu prietenii;

(b)S4 imi organizez timpul. b. exercitiile fizice;
c. Sa am multi prieteni. c. cina in familie.
Il. Pot invata mai usor daca: IV. Invatarea se realizeazi:
a. Sunt atent/atenta. a. numai la scoalg;
b. Petrec mult timp pe telefon. b. numai acasg;
¢. Nuam vointa. c. In diferite situatii si locuri.

2. Gandeste-te la programul tau zilnic, apoi completeaza tabelele, dupa model.

e Scrie cate trei activitati preferate, de acasa si de la scoala.
e Noteaza timpul petrecut pentru fiecare dintre acestea.

Activitatile de acasa Durata/zi Activitatile de la scoala Durata/zi

Pictez. (...) 30 de minute (...) Particip la jocuri sportive. (...) | 20 de minute (...)

3. Alcdtuieste un text format din 3-5 propozitii prin care sa adresezi recomandari prietenilor tai,
pentru a-si folosi bine timpul pe parcursul unei zile.
Vei avea in vedere:
e sa formulezi cel putin doud recomandari;
e 54 te exprimi corect;
e sd scrii corect, folosind semnele de punctuatie potrivite.

4. Prezinta portofoliul completat pe parcursul acestei unitdti de invatare. Transmite o recomandare
pentru a memora cu usurinta o poezie.

AUTOEVALUARE E e :

Ce am reusit? Mergi mai departe!
Am rezolvat corect toate sarcinile. Acestea m-au ajutat
sa descopar cum sa-mi organizez timpul si cum sa fiu
mai atent/atenta in procesul fnvatdrii.

Excelent! Ai descoperit activitatile preferate, recunosti
conditiile invatarii, elaborezi o agenda de invatare.

o6 0000000000
DR e

Am rezolvat o parte dintre sarcini. Unele au fost usoare, Reusita fnseamna actiune. Exerseaza noi modalitdti de
dar altele mi-au pus probleme. Cred cd nu am ingeles a organiza programul zilnic! Concentreaza-te asupra
suficient de bine cum sa-mi organizez timpul si care importantei invatarii.

sunt conditiile invatarii.
' ' Continua s fnveti cu mult curaj! Atunci cand intdm-

pini dificultati, solicita sprijin din partea celorlalti.
Nu uita cd TU esti personajul principal!

bine cum sa ma implic pentru a invata eficient.

600 0.0000000000000000000 00

Sarcinile mi s-au parut dificile. As vrea sa inteleg mai ¢
.

© 6 06 0060006000000 0000000000000000000000000000 © 6 606006000000 00000000000000000000000000000

v’ Adaugs testul de evaluare in Portofoliul personal.
v" Completeazi fisa Observ! Reflectez! Md dezvoltl, disponibild la pag. 91 si in manualul digital




CARNAVALUL
MESERTIILOR

Explorarea meseriilor

Proiect | CARNAVALUL MESERIILOR

Pe parcursul urmatoarelor patru saptamani, vei avea ocazia sa-ti pregdtesti participarea la

Carnavalul meseriilor. La pagina 94 vei afla cum te poti implica in acest proiect.

carnaval: petrecere la care participantii poartd costume impresionante, care au o anumitd temd, diferite de cele zilnice.



UNITATEA LeCtIa 1

Meserii ca niste bijuterii
La ce folosesc meseriile?

2. Observa imaginile de pe aceasti
paging, apoi raspunde la intrebari.

* Ce meserii identifici?
e Ce stii despre aceste meserii?
*Ce obiecte sunt necesare pentru

1. Spune cuvinte, expresii sau idei la care te
gandesti atunci cand auzi cuvantul meserie.

¥ 2 o practicarea acestor meserii?
/‘ e e Care dintre aceste meserii consideri
¢ ? ca este importanta pentru tine? Dar
% ’/ pentru cei din familia ta?
iy &

a. b. C.

3. Interpreteazi un rol despre meseria
preferata de tine. Solicita spectatorilor din
clasa sa identifice meseria.

* Ce rol ai jucat?

e Cum te-ai simtit sa interpretezi acest rol?

*Crezi ca este usor sa practici aceasta
meserie? d.

* Ce calitati sunt necesare?

* De ce este importanta aceasta meserie? 4. Scrie pe un ecuson (etichetd) colorat

denumirea unei meserii. Asigura-te ca
nimeni nu vede ce ai scris.

S — ® Prezinta colegului sau colegei de banca

. Care sunt persoanele de care ai mesevria, cu ajutorul Fuvi.ntelor. )
" hevoie zilnic? Ce meserii practica e Oferd la mceputﬂpu;me informatii, de
cestea? exen"iplg un Acuvant. ' . )
. Ce s-ar intampla daca nu ar exista e Oferd din ce in ce mai multe informatii,

Jceste meserii? | pana ce partenerul tgu/parFeqera ta
et va descoperi ce meserie prezinti.




W
. T, .. . N / al 1-”»*
5. Citeste descrierile si afld meseriile. Discutd, intr-un grup ercul ére a‘l’ﬁﬂ‘pfu

de colegi, despre importanta meseriilor descoperite. -
Meseria este

bratara de aur.

Cu ce alte bijuterii
poti compara
meseriile?

Muncesc lainaltime. : ¢ Imiplac magsinile.
lubesc avioanele. Le repar.

“Cerealele ne as urd hrana. - : Salvez oamenii.
" Cerealele ne asigura hrana. : " .
: g : Inot foarte bine.

Le Cultiv- e -

Motiveaza

Creez programe pentru
telefoane mobile.

MESERTA | MESERIA \ o -
—&steocupatia este ca o bijuterie. MESERIA \
pefniac:gif desfasori Est? va|9ro?sfiv pr-inAfa[.)t.u| cea mai frumt?asé ‘ ‘
ot pregét’itp,entru c?rc? ca te ajuta sa-ti castigl este cea care iti pl.ace ‘
F o a §Coa.la si ex|st.en§af sa faci vceva .utll si pe care faa '
mult timp. si sa-ti imbogatesti cu pasiune si cu
T calititile, talentele si bucurie. Toate meseriile
experientele, zi de zi. sunt importante.

e,

Portofoliu » Reflectez

loreazd diverse meserii. e Despre fg meseril noil ai
ofoliul cu aflat astazi?

Exp

5 t
leteaza POT . . .
o Jua meseriilor”s e Ce crezi ci este cel mai

important in practicarea
unei meserii?

fisa ,Rete .
din manualul digital.

»* 3



UNITATEA LeCtIa 2

6

Printre meserii, cu masina timpului
Importanta meseriilor

E)ZPL—OéZ I ';pl_ — 1. la ce te gindesti atunci cand auzi

cuvantul munca?

MUNCA

efort m O
pasiune

2. Raspunde la intrebari, pe baza imaginilor de
pe aceasta pagina.
* Ce meserii practica persoanele din imagini? e
Cui sunt ele de folos?
e Care meserie nu mai este de actualitate?
Cu ce a fost ea inlocuita?
* Ce meserii crezi ca vor fi necesare in viitor? 3. Interpreteazi, alituri de colegii ti,
personaje (din povesti, desene animate,
filme) care practica anumite meserii.

e Ce rol ai interpretat?

* Care este utilitatea meseriei pe care
ai ales-o?

e Cum te ajuta pe tine persoanele care
practica aceasta meserie?

< eCum crezi ca va evolua aceasta
meserie cand tu vei fi adult?
P ————— \ 4. Grupeazé cuvintele pentru a descoperi
.. Prezinta colegilor o meserie practicata denumirea unor meserii.
de unul dintre membrii familiei tale. agent o scofar
™ ] Ve .
- Mentioneaza ce satisfactii i aduce de - medic ]
aceasta meserie. o ) o consilier . purtator
.Tu ce meserie vrei sa urmezi in . asigurari de cuvant

? emanatoare cu cea a: ' ) .
o IESte 35 i 'Mengloneaza de ce sunt importante
parlngl or tai?

R s AR aceste meserii.




H————

e Ori meseri importanta. Precizeaza, Tmpreuna e s

> ? Cen ger:ST:) edeeszzleg' P‘Zé'éa nt:;' me(I:teeadZtal" Z:sl;rz Cercul creativitatii
uu u i, i mu ii .

Gandeste-te la

meseriile urmatoare:

informatician rnalishs politist 0 meserie despre
jur&a era pompier care crezi cd oamenii
&quﬂ grhitect avocatad vor avea hevoie
n viitor.
s Ce face? Tngrijeste dintii bolnavi. Prezintd importanta
T acesteia.
O
M m Unde? Cabinet stomatologic
E A
D T
é (B Cu ce? Pens, oglinda
O
G Caresunt  Dinti frumosi si sdnitosi
rezultatele? Incredere in sine

6. Realizati, in grup, un afis cu meseriile preferate de voi. Scrieti despre
importanta acestora. Adaugati imagini decupate din ziare si reviste vechi sau
realizati chiar voi desene potrivite.

fRESERLA
este coled
incare
MESERIILE MUNCA PR i visurile
sunt foarte importante presupune efort. ra impiine " exiile sunt
L s me
o o _ : - e
Ne ajutd s ne pistrim Prin muncs, se obtin quat Ca-‘c dica \'\.ne\ 2
sanatatea, sa fim venituri necesare dinarm a73, € S hmc\l
AL s R o A2 . . . € .
in siguranta, sa invatam, existentei si satisfactii volu umal s s
« . v ’ : 2
sa ne relaxam, personale. salt cualitat

sa calatorim etc.

) Reflectez

e Care a fost cel mai interesant
moment din lectia de astazi?
e Despre ce meserii noi ai aflat?

Portofoliu
Exploreazé meseria

preferaté . Completeaza

fisa de portofoliv
. referaténl
,Meseria P

din manualul digital.

PP,




UNITATEA LeCtIa 3

Vocea meseriilor din comunitate
Utilitatea sociala a meseriilor

T. Numeste cit mai multe inventii sau
produse noi de care ai auzit, gandindu-te
la cuvantul meserie.

masind obof . telefon
electrica lW+61|@6W+

2. Observa imaginile de pe aceasta pagina,
apoi raspunde la intrebari.

* Ce meserii sunt practicate in cladirile
prezentate?

* Prin ce se deosebesc meseriile practicate
in orase, fata de cele de la sat?

eCare sunt meseriile  specifice
comunitatii tale?

e Ce s-ar intampla daca acestea nu ar
mai exista?

3. Mimeazi o meserie din comunitatea ta.
Ofera colegilor posibilitatea de a ghici
meseria.

* Ce meserie ai ales?

eCum crezi ca aceasta meserie ajuta
comunitatea ta? Dar pe tine?

® Ce produse rezulta in urma practicarii
acestei meserii?

re——————————— 4. Creati, in grup, un afis cu diverse meseri
Soliciti bunicilor sau vecinilorinformatii care fac parte din urmitoarele categorii:
e .

e meseriile din trecut, RN P P s [P
5' fotograﬁl despr: . § Meserii care presupun activitdti cu cifre,
pract|cate in comunitatea i _ cuvinte, desene, computere sau emotii
. Ce meserii erau practlcate in comuni- T )
tatea ta in trecut? T W

. Ce meserii regrefi ca nu mai exista ! Meseriinoi " Meserii din zona de cample, ;
si astizi? D de deal sau de munte -




5. Investigatie. Aldturi de colegii tii, investigheazi cit mai
multe meserii din comunitatea ta, care fac parte din urmatoarele

categorii: Propune un simbol

pentru meseria
preferatd din
comunitatea t

e Urmeaza pasii investigatiei de la pagina 91.
* Discuta despre beneficiile pe care aceste
meserii ti le aduc tie si comunitdtii careia

Meserii
care asigura
securitatea

Meserii care Meserii I apartil.
informeazs careasigura  ® Prezinta  produsele/rezultatele acestor
si educi recreerea meserii.
Meserii )
care asiguri Constructorul clddeste case.
sdnitatea Tamplarul confectioneazd mobild.

6. Participi la o intélnire, in grupul clasei, cu o personalitate din
comunitatea ta, pe care o apreciezi pentru ceea ce face in do-
meniul in care lucreaza.

* Adreseaza-i cateva intrebari pentru a afla care este importanta
si care sunt rezultatele meseriei pe care o practica.

* Alcdtuieste un text format din 3-5 enunturi, in care sa prezinti
meseria despre care ai discutat. Gaseste un titlu potrivit.

TOATE MESERTIILE

au multe beneficii,

deoarece, prin intermediul Iczr,
oamenii produc si se bucura
de multe rezultate/bunuri:
cas3, hrana, medicamente,
imbricaminte, mobilier, carti,
jucarii, computere, filme,

MESERTIZLE

sunt importante.

Unele fnsa sunt
esentiale pentru
existenta oamenilor
intr-o comunitate:
medic, profesor,

! ica etc.
primar etc. muzica et
Portofoliu
loreazd meseriile din Reﬂec-]-ez
ExXp !
familia ta- Completeaza

portofoliu ,Meserll
din

fisa de .
omunitatea mea

in C
manualu

e Care este rezultatul
sau produsul meseriei
pe care ai vrea sd o
urmezi in viitor?

MESERIATA
_ exprimd___

ceea ce iti place
i stii sa faci

foar'te bine, ceea.ce

umea are nevole.




UNITATEA RECAPITULARE

6

Carnavalul meseriilor
Explorarea meseriilor

1. Aminteste-ti principalele idei pe care le-ai discutat pe parcursul acestei unitati de invatare,
pe baza cuvintelor, expresiilor si enunturilor din schema urmatoare.
» Discuta, in grupul clasei, despre importanta meseriilor.
o Completeaza schema cu alte cuvinte, expresii sau idei despre meserii.
» Cauta, scrie pe un cartonas, apoi prezinta alte proverbe despre meserii.

' CARNAVALUL MESERTILO CARNAVALUL MESERIILO

Explorarea meseriilor Explorarea meseriilor

MESERIE educatie
! ocupa-‘-ie E é sanatate E
3 i . IMPORTANTA MESERIILOR
preocpare : ; PENTRU OAMENI
SI COMUNITATE
L sigurantd
- vechi - divertisment/recreere
FVY =51 =>3 u S S R
noi { | " REZULTATELE MESERTILOR
care se schimbd hrand carti |
: . , ] © locuintd Tmbrdcdminte
. ale viitorului ) t ’ }
' jucdrii
medicamente
calitati necesare . emisiuni TV

PROVERBE DESPRE
MESERII

instrumente folosite . Meseria este brdtard de aur.




I——————

2. Citeste Povestea cdrtii, apoi raspunde la Povestea cartii
intrebari.
e Care sunt meseriile oamenilor care Karina adora sa citeasca.
participa la fabricarea unei cérti? In fiecare z, descoperd noi
*Ce beneficii aduce fiecare meserie aventuri ale unor prieteni
mentionatd in poveste? dragi din povesti si poves-
¢ Ce ainvatat Karina? tri.  Inthmpari  amuzante,

3. Scrie si tu povestea unui obiect pe care il calatorii interesante, lectii de viata, pe toate le

indragesti. Descoperd, mai intdi, etapele indrageste. Are multe carti pe care le asaza pe
confectiondrii acestuia. rafturi cu mare grija, dupa culori si dimensiuni.

Povestea printesel Yuca este cartea ei preferata.
Intr-o zi, a fost in vizitd la o tipografie
fmpreund cu un grup de colegi. A ramas
uimita cand a vdzut atatia oameni si atatea
masini muncind de zor.
Cofetar prajituri — Asadar, aici este locul unde s-a ndscut
_Profesoard persoane educate cartea mea preferatd! spuse Karina fericita si ui-
Inginer constructor mita in acelasi timp.
Caricaturist ’ : S -
— Da, dar nu chiar aici, fi explicd un

4. Completeazi tabelul pentru a realiza
corespondenta dintre diverse meserii si
produsele sau beneficiile acestora.

Jurnalista ' _ o -

Actrita angajat al tipografiei. Povestea cartii tale ince-

Sculptor pe in padure, acolo unde oamenii planteaza
\___Manager _/ copaci. Apoi, camioane mari transportd lem-

nul la fabrica de hartie. Aici, oamenii si masinile
transforma lemnul in hartie. Dupa aceea, mul-
te persoane trudesc pentru ca hartia sa se
transforme in carte. Scriitori, redactori, grafici-
eni, tipografi si multi altii muncesc pentru ca
voi sa va bucurati de cartile pe care le aveti.
De la tipografie, cartile caldtoresc spre librarii
de unde le puteti cumpdra.

— Va multumesc! spuse fata fncantata.
Acum stiu sa pretuiesc si mai mult cartile.
Multi oameni, cu atatea meserii, mi-au facut
cunostinta cu printesa Yuca.

5. Scrie un bilet unei mari personalitati
din lume, care te-a impresionat pentru
descoperirea pe care a facut-o.




UNITATEA

6

1. Incercuieste, in careu, denumirea a opt meserii,
in functie de indiciile urmatoare:

TEST DE EVALUARE

Carnavalul meseriilor
Explorarea meseriilor

>
'

a. e Este gratioasd.

 Adord sa scrie.

e \Vinde diverse produse.

e Apdrd oamenii pentru a li se face dreptate.
* Antreneaza persoane sau echipe.

*_Piloteaza avioane.

® Joaca pe scena.

e Are grija de sanatatea oamenilor.
e Calatoreste in spatiu.

e Prepara produse de patiserie.

VIAIN|Z A|T|/O|A|R|E
P/X|G|A|RI|/PO|D|C|F
A|D|S|C|RI[I|]/]T|T|O|R
T|Z| 1| T|WI|[L||A|M|S|U
|l |E|H|O|S|lO|]l]S|E|M|R
SIW|UIRID|IIJ|E|D|O|O
E|lY|BIAILIE[R[IIN]A)
RIKIT|J|A|S|IM|C|A|U
AN T/R|E|N|O|R|U|H
FIMIQ A/V|O|C|A T A

2. Completeazi enuntul, pentru a sublinia importanta meseriilor in viata oamenilor.

* Meseriile sunt importante pentru ca ...

/N

3. Crezi ca existi ,meseria” de elev? Scrie un text format din 3-5 enunturi, in care s prezinti in

ce consta ,meseria” de elev. Pentru aceasta, vei avea in vedere:
e sa descrii ,meseria” de elev;
® sd prezinti importanta acestei ,meserii’;

® 54 scrii corect si sa folosesti semnele de

punctuatie potrivite.

4. Prezinti colegilor fisele de portofoliu realizate pe parcursul acestei unitati de invitare.

AUTOEVALUARE

Ce am reusit?

Am rezolvat corect toate sarcinilel Mi s-au pérut
provocatoare. Am reusit sa ma conectez cu lumea
meseriilor.

Am rezolvat o parte dintre sarcini. Pe unele le-am
rezolvat imediat, in timp ce altele mi-au solicitat un
efort suplimentar. Sigur am nevoie de antrenament!

Gradul de dificultate a sarcinilor mi s-a parut ridicat.
Cred ca este necesar sa manifest mai multa atentie in
rezolvarea lor.

v" Adaugs testul de evaluare in Portofoliul personal.

Insoteste-le de trei idei importante pe care le-ai retinut despre meserii.

Mergi mai departe!

Felicitaril Ai reusit sa descoperi tainele unor meserii!
Fii la fel de motivat/motivata sd inveti cu bucurie
despre meserii!

Al incredere ca vei reusi! Continud sa explorezi ceea
ce-ti place sa faci, ce calitdti si instrumente sunt nece-
sare meseriilor preferate.

Fii curajos/curajoasa! Acordd mai mult timp fnvatarii
despre lumea meseriilor. Implica-te fn activitati din
care sa afli despre importanta meseriilor pentru viitor.

v" Completeazi fisa Observ! Reflectez! Md dezvoltl, disponibild la pag. 91 si in manualul digital




Am Tnvatat la disciplina
Dezvoltare personala

Dezvoltare personala

Proiect | FESTIVALUL PALARIILOR
Participa la Festivalul pdldriilor alaturi de colegii tai. Afl, la pagina 95, cum te poti implica in

acest proiect.

festival: petrecere la care participantii poartd costume impresionante, care au o anumitd temd, diferite de cele zilnice.



RECAPITULARE FINALA (I)

Am invatat la disciplina Dezvoltare personald

1. Pe baza benzilor desenate si a schemei reprezentate pe floarea de la pagina urmatoare, discuta
cu ceilalti colegi despre temele importante invatate in clasa a ll-a la disciplina Dezvoltare
personald.

Salut! latd-ne ajunsi la finalul clasei a Il-a!
Mi-a fécut pldcere s va insotesc in aceastd caldtorie. Eu am aflat multe
lucruri importante. Am invatat sd-mi organizez programul zilnic.
latd cum petrec de obicei prima parte a zilei!

Multumesc, |
asemeneal
Esteimportant »—/
54 am grija Buna dimineatal
a. Dimineata ma trezesc, ma spdl, b. Respect toate persoanele
mdndnc si plec la scoald. din jurul meu.

Bunal

i [ |
Cum\lp—mw Foarte bine! Tocmai Salut! Salutarel

. Eu sunt 11mi pare
am aflat ca voi avea un Eu sunt Ana! g i [(adu pa
s . - bine s te cunosc!
fratior! Tu ce faci? .

c. Ma bucur sd-mi revdd colegii. d. Ma prezint celor din jurul meu.
Sunt atentd la ce nevoi au.

Aidreptate!
™ Am fécut o treaba
e. Particip cu interes la activitdti. f. Cooperez si comunic cu ceilalti colegi. Uneori suntem
Sunt motivatd sd invat. bucurosi, alteori tristi, insd gdsim solutii impreund.

& e



MESERII

up’

TIMP

d

INVATARE /

2. Din experienta acestui an scolar

Tu ce ai aflat nou despre tine
in acest an scolar? Ce calitati ai
descoperit? Cum le poti valorifica?
Cum apreciezi comunicarea dintre
tine si ceilalti? Ce s-a imbunatatit?

Ce emotii ai simtit in majoritatea
timpului?  Cum ti-ai controlat
emotiile?

Dezvoltare
personala

tmory,

3. Dedicatie muzicald

Interpreteaza in fata clasei,
individual sau in echipa, o melodie
preferata.

Ce melodie ai ales? Ce mesaj ai
vrut sa transmiti? Cum crezi ca
s-au simtit colegii tdi/colegele tale,
ascultand aceasta melodie?

ap’




RECAPITULARE FINALA (II)

Am invatat la disciplina Dezvoltare personald

1. Pe baza benzilor desenate si a schemei reprezentate pe soarele de la pagina aldturati, discuta
cu ceilalti colegi despre temele studiate in clasa a ll-a la disciplina Dezvoltare personald.

Salutare! Si eu sunt bucuros cd am avut ocazia
sd exploram impreund. latd cateva momente
din programul meu de dupd-amiaza!

Acestatise pare
potrivit?

Iti multumesc mult!

[
La multi ani,

Asg vrea s4 cumpir un joc ’ Sunt fericit ¢ sunt )
de constructie, va rog! loan! unt fericit ca suntem
; 2 / prietenil
a. Md adresez potrivit in diverse situatii. b. imi apreciez prietenii si acord atentie

evenimentelor importante din viata lor.

Mult succes!
\/ a
Nu fiingrijorat!
5 MAuI1,:.umesc! ) Sunt foarte Intriimediat pe |
Sa cagtige cea mai supdrat! Mi-e teams teW
bu@fw canu maipoty
c. Particip la competitii sportive. Imi respect d. Uneori mi-e teamda atunci
adversarii. Aplic cu responsabilitate regulile. cand lucrurile nu merg asa cum imi doresc.
Haide, Andrei!
Vei reW
[
Sunt fericit! Acum ma pot
gandila vaw
e. Cooperez foarte bine cu ceilalti colegi. f. Md bucur de orice moment
Ne incurajdm reciproc. din viata mea.




2. Din experienta acestui an scolar

Cum ai interactionat pe
parcursul acestui an scolar cu
prietenii si colegii tai?

Ce crezi ca este necesar sa fie
imbunatatit?

Ce reguli ti-ai asumat

cu usurinta? Dar cu
dificultate?

Ce s-a schimbat in
programul tau zilnic?

Ti-ai schimbat optiunea cu
privire la meseria pe care ai
vrea sa o urmezi peste ani?

Re
Moy,
Dezvoltare
MESERII &
personala
CON\UN\CARE
TIMP
v N

S

3. Artiain dar

Creeaza un colaj, un desen sau o pictura
pentru un coleg sau o colega pe care il/o
apreciezi.

Ofera darul insotit de un mesaj. Tine minte
ca gesturile sunt la fel de importante
precum vorbele!




TEST DE EVALUARE FINALA

Am invatat la disciplina Dezvoltare personald

1. Citeste enunturile urmitoare si spune daca esti de acord sau nu cu mesajul transmis de
acestea. In cazul in care esti de acord cu mesajul enuntului, incercuieste raspunsul DA. Daca
nu esti de acord cu mesajul enuntului, incercuieste raspunsul NU.

@ NU a. Atunci cand ma prezint, privesc in ochi partenerul de dialog.

DA/NU = b. O norma importantad de igiend este sa te speli pe maini de trei ori pe zi.
DA/NU = c. EU se mai numeste si SINE.

DA/NU | d. Ascultarea activa inseamna sa urmaresti cu atentie persoana din fata ta.
DA/NU | e. Tmi exprim respectul fatd de ceilalti prin faptul cd ajung la timp la scoal3.
DA/NU  f. Pentru a-mi controla furia, ma cert cu prietenii.

2. Realizeazi corespondenta dintre urmitoarele notiuni si ce reprezinti fiecare.

a. Meserie 1. Straduinta pentru indeplinirea responsabilitatilor.

b, Efort © 2. O emotie placuta care te face sa te simti bine, sa ai energie si incredere in ceea ce faci. :

. Bucurie e Cee RO RN T T T
- 4.0 emotie legata de o pierdere, o suferinta. :

d.Programul 5 Ocupatia pe care o desfasori permanent, pentru care te-ai pregtit si ai exersat mai
zilnic - mulcdmp. :

3. Alcituieste un text format din 3-5 enunturi, cu tema Eu, la finalul clasei a Il-a. Pentru aceasta,
vei avea in vedere:
sa te prezinti;
sa mentionezi doud lucruri importante pentru tine, pe care le-ai invatat pe parcursul clasei a Il-a;
sa scril ce emotii ai trait si cum te simti acum;
sa scrii corect, folosind semnele de punctuatie.

4. Prezintd cea mai valoroasi pagini din portofoliul realizat de tine la orele de Dezvoltare
personald. Scrie mesajul pe un afis, alaturi de mesajele colegilor tai. Asezati afisul in sala de
clasa, pentru a va aminti in anul scolar urmator despre tot ce ati invatat.

Am rezolvat corect toate sarcinile. Nu mi s-au parut
dificile. Sunt fericit/fericita ca acum sunt mai bine
pregadtit/pregatita!

Ai facut pasi importanti in dezvoltarea personald!
Nu-i asa ca te cunosti mai bine? Felicitdri!

Am rezolvat o parte dintre sarcini. Este necesar sd |

: T ) Continua s fnveti, chiar daca intalnesti obstacole!
muncesc mai mult, pentru cd stiu ca sunt capabil/

Aiincredere cd vei ajunge acolo unde ti-ai propus!

capabila.

Sarcinile mi-au creat dificultagi. Am nevoie de aju- Pentru a ajunge la destinatia stabilitd, este nevoie
tor ca sa inteleg resursele importante ale dezvoltarii de perseverenta si constiinciozitate. Implica-te si vei
personale. reusi!

v" Adaugs testul de evaluare in Portofoliul personal.
v" Completeazi fisa Observ! Reflectez! Md dezvoltl, disponibild la pag. 91 si in manualul digital




o Fists @RSERVI REFLECTEA WA DERVeLy] »

Pe parcursul fiecdrei unitdati de invdtare, observi comportamentul tdu si al colegilor/colegelor. La finalul fiecdrei unitdti,
apreciezi participarea ta si a celorlalti colegi/colege la activitdtile propuse. Reflectezi asupra a ceea ce ai observat si asu-
pra activitatilor la care ai participat.

* Citeste cu atentie fiecare afirmatie din tabelul urmator. Exprima-ti acordul sau dezacordul in legatura cu fiecare
afirmatie. In functie de aprecierea ta, bifeaza una dintre cele trei casete.

Raspunsul meu este:

Afirmatii Go‘) fhs ()
' E D 4 a4
Acord Indecis/indecisa | Dezacord

a. Am finalizat o unitate de invatare.

b. Am invatat lucruri noi, interesante si utile.

¢. Mi-am imbogatit vocabularul cu noi cuvinte.

d. Am observat cd eu si colegii mei am colaborat foarte bine.

e. Am observat cd eu si colegii mei ne respectam unii pe ceilalti.

f. Am participat cu placere la activitatile organizate in echipa.

Descarcd, apoi
completeazy, la finalul
fiecarei unitati de invatare,
fisa disponibild in manualul

digital
. ®

g. Jocurile la care am participat mi s-au parut atractive.

h. Am participat cu interes la proiectul propus.

i. Am creat produse valoroase pentru Portofoliu.

j. Consider ca m-am dezvoltat in aceasta perioada.

Meserii din comunitatea mea

* Ce investighez? In comunitatea ta, oamenii au diverse meserii. Investigheaza, in urma-
toarele doua saptamani, intr-un grup de 5-6 colegi/colege, care sunt meseriile practicate
fn comunitatea ta.

* Cum investighez? Urmeaza pasii investigatiei, asa cum sunt descrisi in tabel.

Pasii investigatiei Ce voi face?
1. Inteleg sarcina Investighez meseriile din comunitatea mea.
de lucru.

2. Stabilesc cum obtin  Apelez la familia mea, rude, prieteni, vecini, resurse on-line, bibliotec, afise, pliante etc.
informatiile necesare.

3. Adun si organizez a. Adun cat mai multe informatii/date prin/din: interviuri, discutii telefonice, intalniri
datele, informatiile on-line, retele de socializare, observare directd, imagini, fotografii etc.
obtinute. b. Organizez toate datele intr-un tabel. Pentru fiecare categorie de meserie, scriu cat mai

multe exemple obtinute fn urma investigatiei.

4. Prezint un scurt Prezint, alaturi de echipd, rezultatele investigatiei, sub forma unei prezentari PowerPoint
raport al rezultatelor  sau a unui tabel, a unui afis etc. Adaug prezentarea investigatiei in Portofoliul personal.
investigatiei.

5. Apreciez succesul Ascult parerea colegilor/colegelor. Apreciez contributia mea si a celorlalti participanti.

investigatiei. Ma gandesc ce meserie as vrea sa aleg in viitor.




PROIECTE

1. COROANA MEA REGALA

este important sa particip la acest proiect?
Vei afla multe lucruri noi despre tine. Vei explora insusirile fizice, preferintele si calitatile tale.
In acelasi timp, ii vei observa si pe cei din jurul tau.

timp ma voi pregati?
Tu si colegii tdi va veti putea pregati timp de cinci saptamani.

voi face?
e Realizeaza, din carton, o coroana regala personalizatd, pe care sa scrii cuvinte si sa desenezi ceea
ce te caracterizeazd, asa cum esti TU. Inspird-te din modelele oferite in manualul digital.
e Participa la Parada coroanelor regale realizate de fiecare elev/eleva din clasa ta.

voi aprecia daca proiectul a fost reusit?
e Apreciaza obiectele create, prin felicitari adresate unui coleg sau unei colege de clas3, al carui/al
carei nume l-ai extras prin tragere la sorti.
e Discuta in grupul clasei despre: ce ti-a pldcut, ce ai fi putut face altfel, ce emotii ai trdit, ce pdrere
au ceilalti colegi despre coroana ta, ce ai fi vrut sd scrii, dar nu ai mai avut loc.

2. EMOTII INTR-O TAPISERIE

este important sa particip la acest proiect?
Vei descoperi emotiile din viata ta. Vei invata sa le numesti, sa le
recunosti atunci cand sunt trdite de tine sau de ceilalti, dar mai
ales sd le faci fata, sa le controlezi.

timp ma voi pregati?
Tu si colegii tdi va veti putea pregdti timp de cinci sdptamani.

voi face?
e Aduna fotografii sau realizeaza desene care surprind emotiile
trdite de tine: bucurie, tristete, frica, furie.

e Realizeazd, in grupul clasei, un colaj comun din fotografiile si desenele cele mai reprezentative.
e Prezinta, impreuna cu colegii, tapiseria cu emotii la care a contribuit fiecare dintre voi.

voi aprecia daca proiectul a fost reusit?
e Utilizeaza biletele adezive pentru a scrie aprecierile tale pe lucrarile colegilor/colegelor.
e Discutd, in grupul clasei, despre: ce ti-a pldcut, ce ai fi putut face altfel, ce emotii ai trdit.



3. .VOCIOMETRUL" CLASEI
este important sa particip la acest proiect? —
-

Invatand despre comunicare, vei descoperi cit de important este
sa iti adaptezi volumul, intonatia si tonul vocii. De asemenea, vei

afla care este rolul colabordrii in procesul de creatie.
timp ma voi pregati?
Tu si colegii tdi va veti putea pregati timp de patru saptamani.

voi face?
e Vei avea ocazia sa colaborezi in grupul clasei, astfel incat sa realizati impreuna un instrument
pentru masurarea volumului vocii. Acesta poate arata ca un termometru sau in orice alta forma

stabileste grupul de ,inventatori”.
e Prezintd, impreuna cu partenerii din echipa, instrumentul creat.
voi aprecia daca proiectul a fost reusit?
e Voteazd instrumentul care va fi folosit in clasa voastra pana la sfarsitul anului scolar.
e Discuta in grupul clasei despre: ce ti-a pldcut in cadrul proiectului, cum v-ati fi putut organiza

altfel, cum apreciezi procesul de creatie la care ai participat, cum si cu cine ai colaborat.
000,
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este important sa particip la acest proiect?
e
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Pentru o buna interactiune cu cei din jurul tau, este foarte bine sa
adresezi mesaje de multumire. Totodata, este si un semn de respect.

timp ma voi pregati?
Tu si colegii tdi va veti putea pregati timp de cinci saptamani.

e Realizeazd, in echipd, un poster (afis) denumit Mesaje de multumire. Tu si colegii tai/colegele

voi face?
tale veti alege fiinte sau lucruri diferite carora sa le multumiti.

e Formulati mesaje clare, originale, unele haioase, altele cu rima.
e Scrieti mesajele intr-o forma colorata, care sa atragd atentia. Puteti adauga desene inspirate.
e Prezentati afisul colegilor din alte clase, parintilor, profesorilor.

voi aprecia daca proiectul a fost reusit?

e Analizeaza posterul Mesaje de multumire.
e Apreciazd mesajele colegilor/colegelor. Puteti vota cele mai frumoase trei mesaje.

e Discuta in grupul clasei despre: ce ti-a pldcut, ce ai fi putut face altfel, ce emotii ai trdit, ce alt mesaj

ai fi vrut sa scrii.



5. JURNALUL INVATARII

este important sa particip la acest proiect?

A nvdta este o provocare pentru fiecare dintre noi. Astfel, prin activitati
atractive primeste invitatia de a intelege cat de importanta este invatarea
pentru succesul la scoala si in viata. Afland mai multe despre conditiile
invdtarii, activitdtile preferate, programul unei zile, echilibrul dintre efort si relaxare, atitudinea
fata de invatare, toate acestea te vor ajuta sa-ti placa mai mult sa inveti.

timp ma voi pregati?
Timp de sase saptamani participi la un program de familiarizare cu procesul invatarii.
voi face?
e Elaboreaza un jurnal al invatarii pe pagini de carton, cu ajutorul imaginilor si cuvintelor-cheie.

e Deseneaza, lipeste sau scrie despre ce, cum si cand ai invdtat, ce a fost usor, ce a fost greu, cine
te-a ajutat sau ce te-a impiedicat in procesul de invatare.

e Prezintd jurnalul invatarii pe care l-ai realizat, sub forma unei expozitii fata in fata sau on-line.

voi aprecia daca proiectul a fost reusit?

e Analizeaza jurnalele colegilor tai. Ce observi ca este comun? Dar ce anume este diferit? Ce ai vrea
sa inveti din experientele colegilor tai de clasa?

e Precizeaza: ce ti-a pldcut cel mai mult, ce te va ajuta din ceea ce ai realizat, in viitor.

D
6. CARNAVALUL MESERIILOR Oy &

este important sa particip la acest proiect?
Carnavalul reprezinta o activitate amuzanta, dar serioasd, pentru conectarea cu meseriile pe care
le-ai dori sa le practici cand vei fi mare. Vei descoperi, astfel, ceea ce doresti sa faci in viitor, ce
activitati preferi, care sunt principalele resurse necesare meseriilor.
timp ma voi pregati?
Timp de patru sdptamani vei avea ocazia sa-ti pregatesti participarea la Carnavalul meseriilor.
voi face?

e Confectioneaza, din hartie creponata, un costum potrivit meseriei preferate de tine. Utilizeaza
si materiale reciclabile (plastic, hartie) sau din natura (crengute, frunze, flori uscate, seminte).

e Prezintd colegilor costumul si un instrument/obiect specific meseriei pe care ai ales s-o
»interpretezi” la carnaval. Elaboreaza, impreuna cu ceilalti copii, un album cu imagini surprinse
in timpul carnavalului.

voi aprecia daca proiectul a fost reusit?

e Aminteste-ti ce ai descoperit in ultimele patru saptamani despre meserii. Raspunde la intrebari,
cum ar fi: ce ti-a pldcut, ce nu ti-a pldcut, ce ai invdtat?



este important sa particip la acest proiect?
In curand, iti iei ramas-bun de la clasa a Il-a. Multe lucruri noi si utile ai invitat, multe emotii ai
trdit, ai comunicat in diverse forme, te-ai descoperit pe tine, asa cum esti acum. Aduna aceasta
experienta intr-o palarie care ,sa vorbeasca” despre tine.
timp ma voi pregati?
Tu si colegii tdi va veti putea pregdti timp de doua saptamani.
voi face?
e Confectioneaza o pdlarie care sa exprime ce ai invdtat in clasa a Il-a la
Dezvoltare personala. Utilizeaza materiale reciclabile sau din natura.
e Defileaza pe podium, ca la un festival de moda. Prezinta colegilor palaria ta, in mod cat mai
original.
e Exprima un mesaj prin cuvinte, gesturi, mimica, printr-un cantec, un dans, o ghicitoare sau in
orice alta forma care te reprezinta.

voi aprecia daca proiectul a fost reusit?

e Analizeaza si apreciaza paldriile. Transmite mesaje de felicitare.

e Poti vota cele mai frumoase trei paldrii.

e Discuta in grupul clasei despre: ce ti-a pldcut, ce ai fi putut face altfel, ce emotii ai trdit, cu cine ai
colaborat cel mai bine.
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Raspunsurile testelor de evaluare

Verifica o parte dintre raspunsurile pe care le-ai formulat pe parcursul anului scolar.

- Curcubeu de amintiri ! Unitatea 4 | Concert de interactiuni

- 1. PRIETENI, SPORT, SANATATE, MANDRIE, ¢ :1.DA:a, b,gNU:d e

' RESPECT, NATURA, INCREDERE 2.a - cooperare, b - competitie, ¢ - compromis
*2.a - tristd, b - morocanos, ¢ - furioass,

-d - speriat, e - vesel

............................................ : Unitatea 5 | Tnvé; la timpul potrivit

-Unitatea 1 | Harta personala ’

Unit | P o CI1L b, la, b, IV-c
1.3, b, ¢ e f; 2. a) greutatea, culoarea pielii, ) S A A 1
- forma fetei; b) numarul orelor de somn; ¢) unica !

- Unitatea 6 | Carnavalul meseriilor

- Unitatea 2 | Gradina cu emotii

‘l.a,bce . 1a:SCRIITOR, VANZATOARE, AVOCATA, :
+2. a - fricd, b - furie, ¢ - bucurie, d - tristete : :ANTRENOR
RO . 1b: ACTOR, MEDIC, COSMONAUT, PATISER _ |
fUnitatea 3 | Spectacolul comunicarii 1

‘1.A:a,d eF:bcf

+2.2) In echip; b) fata in fatg; ¢) tonul vocii, Unitatea 7 | Calatorie pentru dezvoltare

- pozitia corpului; d) il privesc in ochi, intreb ce ! 1.DAa, ¢, d, e NU: b, f

- nu am inteles; e) telefon, aplicatii on-line © 2.a-5b-1c-2d-3

O Sunteti extraordinari!
M-am simtit minunat
impreund cu voi!

p Va asteptam pe toti
in clasa a lll-a! )
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